
Enseñanza para Todos
Trimestre 1 · Lección 7

Mis amigos me ayudan a vivir con integridad
V E R S I Ó N  G E N E R A L

Pasaje bíblico Hechos 11:21–26

Idea central Dios utiliza amistades y mentores fieles para animarnos, corregirnos y fortalecernos; 
como Bernabé acompañó a otros, también podemos estimularnos al amor, la verdad y 
las buenas obras.

Duración estimada 50 minutos

Materiales

Biblias; (opcional) papel, lápices, imagen de Bernabé, cartel del versículo y Página del Alumno.

Devocional del maestro

Preparación espiritual, antes de enseñar: Proverbios 27:17 y Hebreos 10:24

Conexión familiar

Se entrega una tarjeta a las familias para continuar la conversación en casa durante la semana (ver paso Vivir).

Desarrollo de la clase

Conectar  ·  ≈ 8 min

En parejas del mismo género según el contexto, intenten ponerse de pie espalda con espalda sin usar las manos;  
añadan integrantes si es seguro. Ofrezca como alternativa resolver juntos un desafío de equilibrio con objetos. 
Dialogue sobre cosas que resultan difíciles en soledad. Repasen integridad y expliquen que Dios nos llama tanto a 
recibir ayuda como a sostener a otros.

Descubrir  ·  ≈ 15 min

Lea Hechos 11:21–26 y reconstruya el papel de Bernabé: reconoce la gracia de Dios, anima a permanecer fieles, busca 
a Saulo y trabaja con él. Relacione con Proverbios 27:17 y Hebreos 10:24. Un buen amigo o mentor no controla ni  
encubre; habla verdad con amor, ora, acompaña y anima a hacer el bien. Invite a identificar las cualidades de una 
influencia que acerca a Cristo.

Pausa de calma  ·  ≈ 5 min

Anuncie una pausa breve entre la enseñanza bíblica y la aplicación. Indique con claridad cuánto durará y a qué hora 
se retomará. Permita tomar agua, ir al baño, estirarse o permanecer en silencio. Puede guiar tres respiraciones 
lentas —inhalar, sostener y exhalar— sin convertirlas en una obligación. Antes de continuar, recuerde en una frase 
la idea central de la clase y explique cuál será la siguiente actividad.



Aplicar  ·  ≈ 12 min

Realicen un círculo de ánimo. Cada adolescente recibe palabras concretas sobre una conducta valiosa —amabilidad, 
verdad, perseverancia, servicio—, evitando apariencia física o comparaciones. Puede hacerse oralmente o mediante 
hojas que circulan. Después piensen en una persona a quien pueden animar esta semana y en alguien maduro a 
quien podrían pedir orientación.

Vivir  ·  ≈ 5 min + casa

Oren en parejas voluntarias por una área de integridad, o permanezcan en reflexión personal. Cierre con una 
bendición basada en Hebreos 10:24. La Conexión familiar invita a animar de manera específica a alguien del hogar. 
Desafío semanal: reconocer y afirmar una decisión íntegra de otra persona.

Versículo para memorizar
«El hierro se afila con el hierro, y el hombre en el trato con el hombre» (Proverbios 27:17).  — Proverbios 
27:17

Referencia en Reina-Valera 1960:  «Hierro con hierro se aguza; y así el hombre aguza el rostro de su amigo.» — 
Proverbios 27:17, RVR1960.

Recursos y dónde se usan
Ilustración de Bernabé: Descubrir. Cartel y Página del Alumno: Aplicar/Vivir. Devocional: preparación del maestro. 
Conexión familiar: Vivir (casa).


