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Los amigos nos ayudan a vivir con integridad
V E R S I Ó N  G E N E R A L

Pasaje bíblico Daniel 3

Idea central Los buenos amigos —y sobre todo Dios— me ayudan a vivir con integridad; como 
Sadrac, Mesac y Abednego, con amigos que aman a Dios puedo mantenerme firme aun 
en lo difícil.

Duración estimada 50 minutos

Materiales

Biblia; (opcional) Cartel del Versículo, Páginas del Alumno, lápices, La Biblia en Acción (pp. 476–479).

Devocional del maestro

Preparación espiritual, antes de enseñar: Salmos 41:12

Conexión familiar

Se entrega una tarjeta a las familias para continuar la conversación en casa durante la semana (ver paso Vivir).

Desarrollo de la clase

Conectar  ·  ≈ 8 min

Reciba preguntando cómo les fue practicando la integridad esta semana. Juego del «gran enredo»: de pie y en una 
fila tomados de las manos sin soltarse, usted guía pasando en zigzag por debajo de los brazos hasta que todos queden 
enredados; repita con otro líder. Siéntelos y muestre la imagen del árbol de secuoya: el árbol más alto del mundo 
tiene raíces poco profundas, pero se mantiene firme porque entrelaza sus raíces con las de otros árboles; así,  
necesitamos amigos que nos ayuden a vivir con integridad y a mantenernos firmes. Repita el enredo en silencio, 
pensando en construir buenas amistades. Opcional: en la Página del Alumno, escribir en las raíces del árbol 
nombres de quienes ayudan a crecer en integridad.

Descubrir  ·  ≈ 15 min

Cuente  la  historia  de  Sadrac,  Mesac  y  Abednego  (Daniel  3),  amigos  de  Daniel,  también  cautivos  y  hechos 
administradores por su sabiduría e integridad. El rey mandó construir una gran estatua de oro y ordenó que todos 
se inclinaran ante ella al sonar la música, bajo pena de un horno de fuego. Los tres amigos, que solo adoraban a Dios, 
se negaron: «aun si Dios no nos libra, no adoraremos tu estatua». El rey, furioso, mandó calentar el horno siete veces 
más y arrojarlos; pero al mirar vio a cuatro hombres caminando en el fuego, ilesos, y el cuarto «se veía como un  
dios». Salieron sin una quemadura ni olor a humo, y el rey alabó a Dios. Preguntas: ¿cómo mostraron integridad?,  
¿cómo los ayudó su amistad?, ¿en quién confiaban?, ¿quién era el cuarto hombre?



Pausa de calma  ·  ≈ 5 min

Recreo breve entre la parte de mayor concentración y la más activa. Anuncie cuánto durará y qué se hará. Permita ir 
al baño, tomar agua y estirarse. Puede guiar una respiración sencilla («oler la flor / apagar la vela») 3–4 veces. Al  
terminar, use la señal de manos en alto para retomar.

Aplicar  ·  ≈ 12 min

Explique que los buenos amigos nos animan a hacer lo correcto y los malos pueden empujarnos a mentir, hacer 
trampa o dañar; conviene escuchar a los buenos y alejarse de quienes presionan a lo malo. Pida imaginar una o dos 
situaciones en que alguien los quiere convencer de hacer algo sin integridad; en parejas, dramatícenlas: uno insiste 
y el otro resiste actuando con integridad; luego intercambian roles con otra situación. Modele una forma firme y 
amable de decir «no».

Vivir  ·  ≈ 5 min + casa

Presente el versículo Salmos 41:12. Pida a cada niño pensar en algo en lo que cree tan firmemente que nunca lo 
negaría (creer en el único Dios, decir siempre la verdad, ser un amigo fiel); den un momento y quien quiera lo dice 
en voz alta. Lleve esas creencias a Dios en oración pidiéndole ayuda para ser íntegros; quien desee esa ayuda, levanta 
las manos abiertas. Entregue la tarjeta de Conexión familiar. Bendición basada en Proverbios 4:25–27: pon la 
mirada en el camino recto y mira por dónde andas; tus amigos te ayudarán a caminar en integridad. Si hay tiempo, 
canción «Cuán grande es Dios».

Versículo para memorizar
«Por mi integridad habrás de sostenerme, y en tu presencia me mantendrás para siempre» (Salmos 41:12).  
— Salmos 41:12

Referencia en Reina-Valera 1960: «En cuanto a mí, en mi integridad me has sustentado, y me has hecho estar delante 
de ti para siempre.» — Salmos 41:12, RVR1960.

Recursos y dónde se usan
Devocional del maestro: preparación antes de la clase.  Ilustraciones bíblicas:  Descubrir.  Imagen del árbol de 
secuoya: Conectar (ilustración de los amigos). Cartel del Versículo: Aplicar/Vivir. Página del Alumno: Conectar (las 
raíces del árbol). Tarjeta de Conexión familiar: Vivir (a casa).


