
Enseñanza para Todos
Trimestre 2 · Lección 12

Decir no al alcohol y al tabaco
V E R S I Ó N  C O M P L E T A  ·  c o n  a d a p t a c i o n e s  p o r  p e r f i l  d e  a p r e n d i z a j e

Pasaje bíblico 1 Corintios 10:31; Proverbios 23:29–30; Isaías 43:4a

Idea central El cuerpo es valioso; conocer daños del alcohol y tabaco ayuda a decidir con seguridad, 
resistir presión y buscar apoyo.

Duración estimada 50 minutos

Materiales

Biblia; cordones y botella de agua; tarjetas; papel; Página.

Devocional del maestro

Preparación espiritual, antes de enseñar: 1 Corintios 10:31.

Conexión familiar

Se entrega una tarjeta a las familias para continuar la conversación en casa durante la semana (ver paso Vivir).

Desarrollo de la clase

Conectar  ·  ≈ 8 min

Intenten trenzar un cordón mientras sostienen una botella, sin simular embriaguez. Una carga dificulta tareas; 
alcohol y nicotina afectan cuerpo y decisiones de modo más serio.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Tarjetas por motricidad; no girar, vendar ojos ni perder equilibrio.

Descubrir  ·  ≈ 15 min

Alcohol puede afectar cerebro, coordinación, juicio e hígado; tabaco y humo dañan pulmones, garganta y corazón. 
La dependencia necesita apoyo adulto y sanitario.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Esquema cuerpo/efecto/acción. No diagnosticar ni reducir el valor de la persona.

Pausa de calma  ·  ≈ 5 min

Anuncie una pausa breve. Permita tomar agua, ir al baño, estirarse o permanecer en un lugar tranquilo. Ofrezca tres 
respiraciones lentas sin obligar. Avise el regreso y recuerde la idea central antes de continuar.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Mantenga visible el horario; permita movimiento seguro y un espacio con menos ruido o luz. No obligue a cerrar 



los ojos. La regulación no es premio ni castigo.

Aplicar  ·  ≈ 12 min

Mímica de hábitos: agua, fumar, lavarse, alcohol, comer y cepillarse. Practiquen: decir no, alejarse, acercarse a 
amigo seguro y contar.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Adivinar sin actuar; no confrontar a adulto peligroso; guion de cuatro pasos.

Vivir  ·  ≈ 5 min + casa

Elijan una decisión de cuidado y adulto de ayuda. La Conexión familiar conversa sobre normas protectoras sin 
exigir revelar consumo adulto.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Metas privadas; activar protección ante riesgo actual.

Versículo para memorizar
«Te alabaré; porque formidables, maravillosas son tus obras; Estoy maravillado, Y mi alma lo sabe muy 
bien» (Salmo 139:14, RVR1960).  — Salmo 139:14

Referencia en Reina-Valera 1960: «Te alabaré; porque formidables, maravillosas son tus obras; Estoy maravillado, Y 
mi alma lo sabe muy bien» — Salmo 139:14, RVR1960.

Adaptaciones por perfil de aprendizaje
Resumen para revisar antes de la clase. El detalle de cada paso ya incluye la adaptación específica de ese momento.

Perfil Adaptación sugerida

TEA/procesamiento secuencia visual e instrucciones literales, una por vez.

TDAH alternar escucha y movimiento breve con transiciones claras.

Dislexia/lenguaje lectura en voz alta y respuesta oral, gestual o dibujada.

Sensorial alternativa al ruido, contacto, greda o témpera lavable. Participar, observar o pasar son opciones 
válidas.

Consumo/familia sin miedo gráfico ni vergüenza. Si existe consumo infantil o abuso adulto, priorice seguridad y 
derivación; el niño no cambia al adulto.

Recursos y dónde se usan
Demostración y tarjetas: Conectar/Aplicar.  Página: Aplicar.  Cartel:  unidad. Devocional: preparación. Conexión 
familiar: Vivir.


