
Enseñanza para Todos
Trimestre 2 · Lección 3

Dios el Padre es un lugar seguro
V E R S I Ó N  C O M P L E T A  ·  c o n  a d a p t a c i o n e s  p o r  p e r f i l  d e  a p r e n d i z a j e

Pasaje bíblico Salmo 46:1; Nahúm 1:7

Idea central Dios es refugio y ayuda; buscar seguridad incluye orar, alejarse del peligro y acudir a 
personas y lugares seguros.

Duración estimada 50 minutos

Materiales

Biblia; cinta o cuerda; piedras o bloques; imagen «Dios nos protege».

Devocional del maestro

Preparación espiritual, antes de enseñar: Éxodo 15:2.

Conexión familiar

Se entrega una tarjeta a las familias para continuar la conversación en casa durante la semana (ver paso Vivir).

Desarrollo de la clase

Conectar  ·  ≈ 8 min

Marque una zona segura y lleguen caminando al oír una señal, sin persecución ni eliminación. Nombren límites, 
adultos responsables, ayuda y ausencia de amenazas.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Zona de mesa para movilidad; ensaye la señal; evite encierro y sorpresas.

Descubrir  ·  ≈ 15 min

Lea los pasajes. Dios es refugio, pero la Biblia no promete una vida sin peligro. Su ayuda puede llegar como sabiduría 
para salir, valor para hablar y personas seguras. Practiquen: «me alejo, lo cuento, sigo pidiendo ayuda».

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Use tres íconos. No diga que se debe soportar o perdonar mientras continúa el peligro.

Pausa de calma  ·  ≈ 5 min

Anuncie una pausa breve. Permita tomar agua, ir al baño, estirarse o permanecer en un lugar tranquilo. Ofrezca tres 
respiraciones lentas sin obligar. Avise el regreso y recuerde la idea central antes de continuar.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Mantenga visible el horario; permita movimiento seguro y un espacio con menos ruido o luz. No obligue a cerrar 



los ojos. La regulación no es premio ni castigo.

Aplicar  ·  ≈ 12 min

Construyan un muro simbólico;  cada pieza representa  una verdad,  persona o  acción protectora.  Diferencien 
sorpresas agradables de secretos que esconden daño.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Si surge una revelación: escuche, agradezca y active el protocolo, sin investigar ante el grupo.

Vivir  ·  ≈ 5 min + casa

Identifiquen en privado dos adultos o lugares seguros. Oren con Salmo 46:1 y envíen la Conexión familiar.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Permita referentes fuera del hogar; entregue tarjeta con los tres pasos.

Versículo para memorizar
«un Dios y Padre de todos, el cual es sobre todos, y por todos, y en todos» (Efesios 4:6, RVR1960).  — Efesios 
4:6

Referencia en Reina-Valera 1960: «un Dios y Padre de todos, el cual es sobre todos, y por todos, y en todos» — Efesios 
4:6, RVR1960.

Adaptaciones por perfil de aprendizaje
Resumen para revisar antes de la clase. El detalle de cada paso ya incluye la adaptación específica de ese momento.

Perfil Adaptación sugerida

TEA/procesamiento secuencia visual e instrucciones literales, una por vez.

TDAH alternar escucha y movimiento breve con transiciones claras.

Dislexia/lenguaje lectura en voz alta y respuesta oral, gestual o dibujada.

Sensorial alternativa al ruido, contacto, greda o témpera lavable. Participar, observar o pasar son opciones 
válidas.

Protección no enseñe que confiar en Dios evita todo daño. La seguridad espiritual acompaña salir, avisar y 
recibir protección adulta.

Recursos y dónde se usan
Zona marcada: Conectar. Imagen: Descubrir. Piedras y Página: Aplicar. Cartel: unidad. Conexión familiar: Vivir.


