
Enseñanza para Todos
Trimestre 2 · Lección 6

Tratando con personas enojadas
V E R S I Ó N  G E N E R A L

Pasaje bíblico Nehemías 4:3,14; Proverbios 15:1; Salmo 138:7

Idea central Ante el enojo ajeno podemos evitar aumentar el conflicto, mantener distancia y acudir 
rápidamente a un adulto seguro.

Duración estimada 50 minutos

Materiales

Biblia; imagen de Nehemías; tarjetas «A salvo del enojo»; palos, piedras o fichas.

Devocional del maestro

Preparación espiritual, antes de enseñar: Salmo 138:7.

Conexión familiar

Se entrega una tarjeta a las familias para continuar la conversación en casa durante la semana (ver paso Vivir).

Desarrollo de la clase

Conectar  ·  ≈ 8 min

Reconozcan señales de enojo sin dirigir gestos a nadie. Ordenen: desacuerdo, enojo intenso y peligro. Conversar 
puede servir en desacuerdo; ante peligro se sale y pide ayuda.

Descubrir  ·  ≈ 15 min

Narre Nehemías 4:3,14: el pueblo enfrenta burlas, ora y se organiza para protegerse. Lea Proverbios 15:1 y Salmo 
138:7. Ruta: voz tranquila si es seguro, no insultar, distancia, salir y contar.

Pausa de calma  ·  ≈ 5 min

Anuncie una pausa breve. Permita tomar agua, ir al baño, estirarse o permanecer en un lugar tranquilo. Ofrezca tres 
respiraciones lentas sin obligar. Avise el regreso y recuerde la idea central antes de continuar.

Aplicar  ·  ≈ 12 min

Juego cooperativo con tarjetas: una ficha avanza al elegir una acción segura. Incluya burla, gritos, amenaza y  
violencia sin representarlas. Seguir contando si el primer adulto no ayuda.



Vivir  ·  ≈ 5 min + casa

Practiquen nombrar dos personas y un lugar de ayuda. La Conexión familiar pide escuchar sin culpar cuando un 
niño cuenta algo.

Versículo para memorizar
«No te apresures en tu espíritu a enojarte; porque el enojo reposa en el seno de los necios» (Eclesiastés 7:9, 
RVR1960).  — Eclesiastés 7:9

Referencia en Reina-Valera 1960: «No te apresures en tu espíritu a enojarte; porque el enojo reposa en el seno de los 
necios» — Eclesiastés 7:9, RVR1960.

Recursos y dónde se usan
Artículo «Abuso»: preparación/protocolo. Imagen: Descubrir. Tarjetas: Aplicar. Página y cartel: repaso. Conexión 
familiar: Vivir.


