W“\ Iglesia Metodista
A Pentecostal de Chile

Ensenanza para Todos

Trimestre 2 - Leccién 8

Soltando el enojo

VERSION COMPLETA - con adaptaciones por perfil de aprendizaje

Pasaje biblico Efesios 4:31-32

Idea central Dios ayuda a reemplazar amargura, gritos y maltrato por bondad, compasion y perddn;
perdonar no niega el dafio ni obliga a volver a un lugar inseguro.

Duracion estimada 50 minutos

Materiales

Biblia; tarjetas; dos zonas o recipientes; papel, lapices y Pagina.

Devocional del maestro

Preparacion espiritual, antes de enseflar: Salmo 4:4.

Conexion familiar

Se entrega una tarjeta a las familias para continuar la conversacién en casa durante la semana (ver paso Vivir).

Desarrollo de la clase

Conectar + =8 min
Clasifiquen «lo que alimenta el enojo» y «lo que ayuda a soltarlo»: rumiar, insultar, vengarse; respirar, hablar,

poner limite, pedir ayuda, orar.

ADAPTACIONES PARA ESTE PASO

+ Explique las metaforas; no pida nombrar personas.

Descubrir - = 15 min
Lea Efesios 4:31-32. Quite amargura, ira, gritos, insulto y malicia; ponga bondad, compasioén y perdén. Perdonar no
elimina consecuencias, limites ni proteccion.

ADAPTACIONES PARA ESTE PASO

+ Distinga perdon, reconciliacion y confianza; reconozca que toma tiempo.

Pausa de calma - =5 min
Anuncie una pausa breve. Permita tomar agua, ir al bafio, estirarse o permanecer en un lugar tranquilo. Ofrezca tres
respiraciones lentas sin obligar. Avise el regreso y recuerde la idea central antes de continuar.

ADAPTACIONES PARA ESTE PASO

+ Mantenga visible el horario; permita movimiento seguro y un espacio con menos ruido o luz. No obligue a cerrar



los ojos. La regulacion no es premio ni castigo.

Aplicar « = 12 min

Ante situaciones leves, elijan reemplazos: pausa en vez de gritar, explicar en vez de insultar, ayuda en vez de
vengarse. Ante peligro: salir y avisar.

ADAPTACIONES PARA ESTE PASO

+ Trabajo individual; dibujo o dictado; no fuerce reconciliacion.

Vivir « =5 min + casa

Oren por bondad y compasion. La Conexion familiar propone una pausa y reparacion sin humillar.

ADAPTACIONES PARA ESTE PASO

+ No exigir informes sobre conflictos familiares; practicar con un lider seguro.

Versiculo para memorizar

«No te apresures en tu espiritu a enojarte; porque el enojo reposa en el seno de los necios» (Eclesiastés 7:9,
RVR1960). — Eclesiastés 7:9

Referencia en Reina-Valera 1960: «No te apresures en tu espiritu a enojarte; porque el engjo reposa en el seno de los
necios» — Eclesiastés 7:9, RVR1960.

Adaptaciones por perfil de aprendizaje

Resumen para revisar antes de la clase. El detalle de cada paso ya incluye la adaptacion especifica de ese momento.

TEA/procesamiento secuencia visual e instrucciones literales, una por vez.

TDAH alternar escucha y movimiento breve con transiciones claras.

Dislexia/lenguaje lectura en voz alta y respuesta oral, gestual o dibujada.

Sensorial alternativa al ruido, contacto, greda o témpera lavable. Participar, observar o pasar son opciones
validas.

Perdén/trauma no apresure perdon, reconciliacion o contacto. Seguridad, verdad, limites y apoyo siguen siendo
necesarios.

Recursos y donde se usan

Tarjetas y Pagina: Conectar/Aplicar. Cartel: repaso. Devocional: preparacion. Conexién familiar: Vivir.



