W“\ Iglesia Metodista
A Pentecostal de Chile

Ensenanza para Todos

Trimestre 2 - Leccién 9

Manos limpias

VERSION GENERAL

Pasaje biblico Proverbios 23:12; Salmo 139:14

Idea central Cuidar las manos previene enfermedades y honra el cuerpo; la higiene se ensefia con
acceso y practica, nunca con vergiienza.

Duracion estimada 50 minutos

Materiales

Biblia; greda o témpera lavable; agua segura, jabdn, toallas y recipiente; Pagina.

Devocional del maestro

Preparacion espiritual, antes de ensefiar: 1 Corintios 6:19.

Conexion familiar

Se entrega una tarjeta a las familias para continuar la conversacién en casa durante la semana (ver paso Vivir).

Desarrollo de la clase

Conectar + =8 min

Muestre manos con greda o témpera lavable y pregunte si conviene tocar comida. Algunos microbios no se ven. La
higiene es habilidad, no juicio.

Descubrir + = 15 min

Lea los pasajes. Identifiquen cuando lavarse. Modele: mojar, jabén, frotar palmas, dorsos, entre dedos y uias,
enjuagar y secar.

Pausa de calma + =5 min

Anuncie una pausa breve. Permita tomar agua, ir al bafio, estirarse o permanecer en un lugar tranquilo. Ofrezca tres
respiraciones lentas sin obligar. Avise el regreso y recuerde la idea central antes de continuar.

Aplicar - = 12 min

Practiquen o ordenen la secuencia con tarjetas. Una cancion breve sostiene el frotado. Resuelvan casos cotidianos.



Vivir « =5 min + casa

Elijan dos momentos diarios. La Conexién familiar revisa acceso a agua, jabon y secado; el programa gestiona apoyo
si faltan.

Versiculo para memorizar

«Te alabaré; porque formidables, maravillosas son tus obras; Estoy maravillado, Y mi alma lo sabe muy
bien» (Salmo 139:14, RVR1960). — Salmo 139:14

Referencia en Reina-Valera 1960: «Te alabaré; porque formidables, maravillosas son tus obras; Estoy maravillado, Y
mi alma lo sabe muy bien» — Salmo 139:14, RVR1960.
Recursos y donde se usan

Demostracion: Conectar. Estaciéon y Pagina: Descubrir/Aplicar. Cartel: unidad. Devocional: preparacién. Conexion
familiar: Vivir.



