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¿Qué es ser amable?
V E R S I Ó N  G E N E R A L

Pasaje bíblico Romanos 5:8; Rut 1–2

Idea central La amabilidad es amor expresado mediante pensamientos, palabras y acciones útiles, 
incluso sin esperar recompensa.

Duración estimada 50 minutos

Materiales

Biblia; piedras lisas; greda o témpera lavable; agua; tijeras y lápices de cera opcionales.

Devocional del maestro

Preparación espiritual, antes de enseñar: Gálatas 5:14.

Conexión familiar

Se entrega una tarjeta a las familias para continuar la conversación en casa durante la semana (ver paso Vivir).

Desarrollo de la clase

Conectar  ·  ≈ 8 min

Por parejas digan una cualidad amable basada en conducta, no apariencia. Pinten en una piedra algo que produce 
alegría para regalar o conservar.

Descubrir  ·  ≈ 15 min

Narre Rut 1–2 con imágenes y lea Romanos 5:8. Identifiquen trabajo, lealtad, provisión y generosidad. Dios mostró 
amor primero y podemos expresarlo en acciones.

Pausa de calma  ·  ≈ 5 min

Anuncie una pausa breve. Permita agua, baño, estiramiento o espacio tranquilo. Ofrezca tres respiraciones lentas 
sin obligar. Avise el regreso y recuerde la idea central.

Aplicar  ·  ≈ 12 min

Juego «amable o hiriente» con situaciones ficticias. Clasifiquen palabras y acciones y propongan una alternativa 
amable que también respete límites.



Vivir  ·  ≈ 5 min + casa

Elijan una acción amable posible para la semana. Repasen Gálatas 5:14 y envíen la Conexión familiar.

Versículo para memorizar
«Porque toda la ley en esta sola palabra se cumple: Amarás a tu prójimo como a ti mismo» (Gálatas 5:14, 
RVR1960).  — Gálatas 5:14

Referencia en Reina-Valera 1960: «Porque toda la ley en esta sola palabra se cumple: Amarás a tu prójimo como a ti  
mismo» — Gálatas 5:14, RVR1960.

Recursos y dónde se usan
Imágenes  de  Rut  trabajando  y  compartiendo:  Descubrir.  Piedra  y  Página:  Conectar/Aplicar.  Cartel:  unidad. 
Devocional: preparación. Conexión familiar: Vivir.


