
Enseñanza para Todos
Trimestre 3 · Lección 7

Palabras amables
V E R S I Ó N  C O M P L E T A  ·  c o n  a d a p t a c i o n e s  p o r  p e r f i l  d e  a p r e n d i z a j e

Pasaje bíblico Proverbios 12:25; Proverbios 16:24; 2 Samuel 9

Idea central Las palabras pueden aliviar ansiedad, dignificar y animar; elegimos expresiones 
verdaderas y amables.

Duración estimada 50 minutos

Materiales

Biblia; dos pelotas blandas; dos arcos marcados; papel y lápices.

Devocional del maestro

Preparación espiritual, antes de enseñar: Efesios 4:29.

Conexión familiar

Se entrega una tarjeta a las familias para continuar la conversación en casa durante la semana (ver paso Vivir).

Desarrollo de la clase

Conectar  ·  ≈ 8 min

Juego cooperativo con pelota blanda y palabras de ánimo. No hay contacto ni eliminación; si surge una palabra 
hiriente, pause, nombre el efecto y reformule.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Versión sentada o de mesa; zona sin ruido; equipos no competitivos.

Descubrir  ·  ≈ 15 min

Lea Proverbios 12:25 y 16:24 y narre 2 Samuel 9: David habla y actúa de forma que devuelve dignidad y lugar a  
Mefiboset. Las palabras amables son verdaderas, no halagos manipuladores.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• No use discapacidad como tragedia ni objeto de lástima; centre dignidad y pertenencia.

Pausa de calma  ·  ≈ 5 min

Anuncie una pausa breve. Permita agua, baño, estiramiento o espacio tranquilo. Ofrezca tres respiraciones lentas 
sin obligar. Avise el regreso y recuerde la idea central.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Horario visible; movimiento seguro; espacio con menos ruido o luz. No obligar a cerrar los ojos. La regulación no 



es premio ni castigo.

Aplicar  ·  ≈ 12 min

Pateen o rueden la pelota al arco diciendo una frase amable aplicable: «puedo ayudarte», «gracias», «me alegra que 
estés aquí». También pueden elegir tarjeta.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• No comentar cuerpos, apariencia o desempeño. Garantice turno alternativo.

Vivir  ·  ≈ 5 min + casa

Elijan una frase para usar esta semana y una que deben dejar de usar. Repasen el versículo y envíen la Conexión 
familiar.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• La reparación incluye disculpa y cambio, no exposición pública.

Versículo para memorizar
«Porque toda la ley en esta sola palabra se cumple: Amarás a tu prójimo como a ti mismo» (Gálatas 5:14, 
RVR1960).  — Gálatas 5:14

Referencia en Reina-Valera 1960: «Porque toda la ley en esta sola palabra se cumple: Amarás a tu prójimo como a ti  
mismo» — Gálatas 5:14, RVR1960.

Adaptaciones por perfil de aprendizaje
Resumen para revisar antes de la clase. El detalle de cada paso ya incluye la adaptación específica de ese momento.

Perfil Adaptación sugerida

TEA/procesamiento secuencia visual e instrucciones literales de una en una.

TDAH alternar escucha y movimiento breve con transiciones claras.

Dislexia/lenguaje lectura en voz alta y respuesta oral, gestual o dibujada.

Sensorial alternativa al ruido, contacto, greda o témpera lavable. Observar, pasar o pedir ayuda son 
opciones válidas.

Acoso escolar (bullying) no retire públicamente ni avergüence a quien se equivoca; detenga el daño, repare y enseñe. La 
víctima no debe responder amablemente al agresor para conservar seguridad.

Recursos y dónde se usan
Página y cartel: práctica/repaso. Manual: relato de Mefiboset. Devocional: preparación. Conexión familiar: Vivir.


