
Enseñanza para Todos
Trimestre 4 · Lección 10

Resolviendo los problemas paso a paso
V E R S I Ó N  C O M P L E T A  ·  c o n  a d a p t a c i o n e s  p o r  p e r f i l  d e  a p r e n d i z a j e

Pasaje bíblico Marcos 8:1–13

Idea central Resolver problemas requiere cuatro pasos: definir, reunir información, 
proponer/elegir una solución y comprobar el resultado.

Duración estimada 50 minutos

Materiales

Biblia; piedras o muebles pequeños para laberinto seguro; Página y lápices.

Devocional del maestro

Preparación espiritual, antes de enseñar: Salmo 32:8.

Conexión familiar

Se entrega una tarjeta a las familias para continuar la conversación en casa durante la semana (ver paso Vivir).

Desarrollo de la clase

Conectar  ·  ≈ 8 min

Resuelvan  cooperativamente  cómo  ordenarse  por  mes  de  cumpleaños  sin  gritar,  o  cómo  organizar  tarjetas. 
Identifiquen qué información necesitaban.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• No usar altura, peso ni capacidad. Comunicación no verbal opcional.

Descubrir  ·  ≈ 15 min

Narre Marcos 8:1–13 y observe necesidad, recursos disponibles, acción y resultado. Enseñe cuatro pasos: definir;  
reunir hechos/ayuda; elegir solución segura; probar y revisar.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Tarjetas numeradas; pedir ayuda es parte del proceso, no fracaso.

Pausa de calma  ·  ≈ 5 min

Anuncie una pausa breve. Permita agua, baño, estiramiento o espacio tranquilo. Ofrezca tres respiraciones lentas 
sin obligar. Avise el regreso y recuerde la idea central.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Horario visible; movimiento seguro; menos ruido o luz. No obligar a cerrar los ojos. La regulación no es premio 



ni castigo.

Aplicar  ·  ≈ 12 min

Recorran un laberinto marcado en suelo o mesa usando los cuatro pasos. No se vendan ojos ni se mueven muebles 
pesados.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Versión de papel; rutas anchas; sin competencia ni contacto.

Vivir  ·  ≈ 5 min + casa

Apliquen los pasos a un problema cotidiano leve y envíen la Conexión familiar.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Ante violencia, salud o abuso, saltar a adulto/protocolo y no experimentar soluciones.

Versículo para memorizar
«Fíate de Jehová de todo tu corazón, Y no te apoyes en tu propia prudencia» (Proverbios 3:5, RVR1960).  — 
Proverbios 3:5

Referencia en Reina-Valera 1960: «Fíate de Jehová de todo tu corazón, Y no te apoyes en tu propia prudencia»  — 
Proverbios 3:5, RVR1960.

Adaptaciones por perfil de aprendizaje
Resumen para revisar antes de la clase. El detalle de cada paso ya incluye la adaptación específica de ese momento.

Perfil Adaptación sugerida

TEA/procesamiento secuencia visual e instrucciones literales, una por vez.

TDAH alternar escucha y movimiento breve con transiciones claras.

Dislexia/lenguaje lectura en voz alta y respuesta oral, gestual o dibujada.

Sensorial alternativa al ruido, contacto, vendas, greda o texturas. Observar, pasar o pedir ayuda son 
opciones válidas.

Cuerpo/altura sustituya la fila de más bajo a más alto para evitar comparación corporal. Use orden alfabético, 
mes de cumpleaños o tarjetas numeradas.

Recursos y dónde se usan
Laberinto/Página: Aplicar. Cartel: unidad. Manual: relato de alimentación de la multitud. Devocional: preparación. 
Conexión familiar: Vivir.


