
Enseñanza para Todos
Trimestre 4 · Lección 4

Fruto del Espíritu
V E R S I Ó N  C O M P L E T A  ·  c o n  a d a p t a c i o n e s  p o r  p e r f i l  d e  a p r e n d i z a j e

Pasaje bíblico Gálatas 5:22–23; Romanos 15:13

Idea central El Espíritu produce amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, 
humildad y dominio propio en una vida que crece.

Duración estimada 50 minutos

Materiales

Biblia; una o más frutas; canasto; papel y lápices.

Devocional del maestro

Preparación espiritual, antes de enseñar: Gálatas 5:22–23.

Conexión familiar

Se entrega una tarjeta a las familias para continuar la conversación en casa durante la semana (ver paso Vivir).

Desarrollo de la clase

Conectar  ·  ≈ 8 min

Observen una fruta: nombre, color, olor, semilla y crecimiento. Distinga fruto literal del lenguaje figurado del 
pasaje.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Imagen en vez de alimento por alergias/sensibilidad; no comer sin autorización.

Descubrir  ·  ≈ 15 min

Lea Gálatas 5:22–23 y Romanos 15:13. Explique cada cualidad con conducta concreta. Es un solo fruto con aspectos 
que crecen mediante el Espíritu, práctica y comunidad.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Nueve tarjetas con íconos; no exigir contacto visual, quietud o alegría constante como prueba espiritual.

Pausa de calma  ·  ≈ 5 min

Anuncie una pausa breve. Permita agua, baño, estiramiento o espacio tranquilo. Ofrezca tres respiraciones lentas 
sin obligar. Avise el regreso y recuerde la idea central.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Horario visible; movimiento seguro; menos ruido o luz. No obligar a cerrar los ojos. La regulación no es premio 



ni castigo.

Aplicar  ·  ≈ 12 min

Dibujen una fruta simbólica y sitúen una cualidad en escenas ficticias: esperar turno, reparar un error, ayudar,  
controlar una reacción.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Una cualidad por vez; collage, dictado o selección de tarjeta.

Vivir  ·  ≈ 5 min + casa

Elijan una cualidad y una acción pequeña. Repasen el versículo y envíen la Conexión familiar.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• La meta es crecimiento, no perfección ni comparación.

Versículo para memorizar
«Y el Dios de esperanza os llene de todo gozo y paz en el creer, para que abundéis en esperanza por el 
poder del Espíritu Santo» (Romanos 15:13, RVR1960).  — Romanos 15:13

Referencia en Reina-Valera 1960: «Y el Dios de esperanza os llene de todo gozo y paz en el creer, para que abundéis en 
esperanza por el poder del Espíritu Santo» — Romanos 15:13, RVR1960.

Adaptaciones por perfil de aprendizaje
Resumen para revisar antes de la clase. El detalle de cada paso ya incluye la adaptación específica de ese momento.

Perfil Adaptación sugerida

TEA/procesamiento secuencia visual e instrucciones literales, una por vez.

TDAH alternar escucha y movimiento breve con transiciones claras.

Dislexia/lenguaje lectura en voz alta y respuesta oral, gestual o dibujada.

Sensorial alternativa al ruido, contacto, vendas, greda o texturas. Observar, pasar o pedir ayuda son 
opciones válidas.

Desarrollo el fruto no es una lista para avergonzar o comparar niños. El crecimiento toma tiempo y puede 
verse distinto según discapacidad, cultura y comunicación.

Recursos y dónde se usan
Fruta/canasto: Conectar. Página: Aplicar. Cartel: unidad. Devocional: preparación. Conexión familiar: Vivir.


