
Enseñanza para Todos
Trimestre 4 · Lección 6

Teniendo paciencia con los demás
V E R S I Ó N  C O M P L E T A  ·  c o n  a d a p t a c i o n e s  p o r  p e r f i l  d e  a p r e n d i z a j e

Pasaje bíblico Romanos 14:19; Efesios 4:2

Idea central Ser pacientes con otros implica regular frustración, escuchar y dar tiempo, 
manteniendo límites frente al daño.

Duración estimada 50 minutos

Materiales

Biblia; pelota liviana, calcetines enrollados o papel; Página.

Devocional del maestro

Preparación espiritual, antes de enseñar: Efesios 4:2.

Conexión familiar

Se entrega una tarjeta a las familias para continuar la conversación en casa durante la semana (ver paso Vivir).

Desarrollo de la clase

Conectar  ·  ≈ 8 min

En círculo pasen una pelota lentamente siguiendo nombre o señal. Si cae, reinicien sin culpa. Dialogue sobre esperar 
el ritmo de otra persona.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Rodar por mesa o señalar; sin lanzamientos a la cara ni eliminación.

Descubrir  ·  ≈ 15 min

Lea Romanos 14:19 y Efesios 4:2. Paciencia busca paz, habla con amabilidad y tolera diferencias; no encubre golpes, 
burlas o abuso.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Diferencie error, diferencia y daño intencional; cada uno necesita respuesta distinta.

Pausa de calma  ·  ≈ 5 min

Anuncie una pausa breve. Permita agua, baño, estiramiento o espacio tranquilo. Ofrezca tres respiraciones lentas 
sin obligar. Avise el regreso y recuerde la idea central.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Horario visible; movimiento seguro; menos ruido o luz. No obligar a cerrar los ojos. La regulación no es premio 



ni castigo.

Aplicar  ·  ≈ 12 min

Representen acciones pacientes: esperar explicación, repetir instrucción, ofrecer ayuda, pedir pausa y poner límite. 
Use escenas ficticias.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Guiones y tarjetas; no imitar discapacidades o formas de hablar.

Vivir  ·  ≈ 5 min + casa

Elijan una frase: «tómate tu tiempo», «¿necesitas ayuda?» o «necesito una pausa». Envíen la Conexión familiar.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• La paciencia es recíproca; nadie debe aguantar maltrato.

Versículo para memorizar
«Mejor es el fin del negocio que su principio; mejor es el sufrido de espíritu que el altivo de espíritu» 
(Eclesiastés 7:8, RVR1960).  — Eclesiastés 7:8

Referencia en Reina-Valera 1960: «Mejor es el fin del negocio que su principio; mejor es el sufrido de espíritu que el  
altivo de espíritu» — Eclesiastés 7:8, RVR1960.

Adaptaciones por perfil de aprendizaje
Resumen para revisar antes de la clase. El detalle de cada paso ya incluye la adaptación específica de ese momento.

Perfil Adaptación sugerida

TEA/procesamiento secuencia visual e instrucciones literales, una por vez.

TDAH alternar escucha y movimiento breve con transiciones claras.

Dislexia/lenguaje lectura en voz alta y respuesta oral, gestual o dibujada.

Sensorial alternativa al ruido, contacto, vendas, greda o texturas. Observar, pasar o pedir ayuda son 
opciones válidas.

Neurodiversidad no confunda lentitud, movimiento, repetición o comunicación diferente con mala conducta. 
Paciencia incluye ajustar el entorno.

Recursos y dónde se usan
Pelota/Página: Conectar y Aplicar. Cartel: unidad. Devocional: preparación. Conexión familiar: Vivir.


