
Enseñanza para Todos
Trimestre 4 · Lección 9

¿Qué es un problema?
V E R S I Ó N  C O M P L E T A  ·  c o n  a d a p t a c i o n e s  p o r  p e r f i l  d e  a p r e n d i z a j e

Pasaje bíblico Proverbios 3:5; Ester 1–7

Idea central Un problema es una situación que necesita comprensión y respuesta; podemos reunir 
perspectivas, orar y buscar ayuda sabia.

Duración estimada 50 minutos

Materiales

Biblia; imagen pato/conejo; imágenes de Ester; papel y lápices.

Devocional del maestro

Preparación espiritual, antes de enseñar: Proverbios 3:5.

Conexión familiar

Se entrega una tarjeta a las familias para continuar la conversación en casa durante la semana (ver paso Vivir).

Desarrollo de la clase

Conectar  ·  ≈ 8 min

Muestren acertijos  y  la  imagen pato/conejo.  Dos personas pueden ver aspectos distintos.  Definan problema, 
información y perspectiva.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Tiempo para observar; ninguna respuesta se ridiculiza.

Descubrir  ·  ≈ 15 min

Narre Ester 1–7 sin detalles gráficos. Identifique: comprender amenaza, reunir información, pedir apoyo, planificar, 
actuar ante autoridad y revisar resultado.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Ester es reina adulta; no trasladar su nivel de riesgo al niño. Ante peligro, contar y protegerse.

Pausa de calma  ·  ≈ 5 min

Anuncie una pausa breve. Permita agua, baño, estiramiento o espacio tranquilo. Ofrezca tres respiraciones lentas 
sin obligar. Avise el regreso y recuerde la idea central.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Horario visible; movimiento seguro; menos ruido o luz. No obligar a cerrar los ojos. La regulación no es premio 



ni castigo.

Aplicar  ·  ≈ 12 min

Con una situación ficticia leve, practiquen: nombrar problema, hechos, sentimientos, personas afectadas y adulto 
que puede ayudar.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• No usar problemas actuales identificables; hojas con íconos.

Vivir  ·  ≈ 5 min + casa

Elijan una pregunta útil: «¿qué sé?», «¿qué me falta?» o «¿quién puede ayudar?». Envíen la Conexión familiar.

A D A P T A C I O N E S  P A R A  E S T E  P A S O

• Problemas grandes no son responsabilidad exclusiva del niño.

Versículo para memorizar
«Fíate de Jehová de todo tu corazón, Y no te apoyes en tu propia prudencia» (Proverbios 3:5, RVR1960).  — 
Proverbios 3:5

Referencia en Reina-Valera 1960: «Fíate de Jehová de todo tu corazón, Y no te apoyes en tu propia prudencia»  — 
Proverbios 3:5, RVR1960.

Adaptaciones por perfil de aprendizaje
Resumen para revisar antes de la clase. El detalle de cada paso ya incluye la adaptación específica de ese momento.

Perfil Adaptación sugerida

TEA/procesamiento secuencia visual e instrucciones literales, una por vez.

TDAH alternar escucha y movimiento breve con transiciones claras.

Dislexia/lenguaje lectura en voz alta y respuesta oral, gestual o dibujada.

Sensorial alternativa al ruido, contacto, vendas, greda o texturas. Observar, pasar o pedir ayuda son 
opciones válidas.

Protección Ester enfrenta riesgo de muerte. No enseñe que un niño debe arriesgarse solo para resolver un 
problema; los adultos y autoridades deben proteger.

Recursos y dónde se usan
Artículo de confianza: preparación. Pato/conejo: Conectar. Tres imágenes de Ester: Descubrir. Página y cartel: 
Aplicar. Conexión familiar: Vivir.


