
Enseñanza para Todos
Trimestre 4 · Lección 9

¿Qué es un problema?
V E R S I Ó N  G E N E R A L

Pasaje bíblico Proverbios 3:5; Ester 1–7

Idea central Un problema es una situación que necesita comprensión y respuesta; podemos reunir 
perspectivas, orar y buscar ayuda sabia.

Duración estimada 50 minutos

Materiales

Biblia; imagen pato/conejo; imágenes de Ester; papel y lápices.

Devocional del maestro

Preparación espiritual, antes de enseñar: Proverbios 3:5.

Conexión familiar

Se entrega una tarjeta a las familias para continuar la conversación en casa durante la semana (ver paso Vivir).

Desarrollo de la clase

Conectar  ·  ≈ 8 min

Muestren acertijos  y  la  imagen pato/conejo.  Dos personas pueden ver aspectos distintos.  Definan problema, 
información y perspectiva.

Descubrir  ·  ≈ 15 min

Narre Ester 1–7 sin detalles gráficos. Identifique: comprender amenaza, reunir información, pedir apoyo, planificar, 
actuar ante autoridad y revisar resultado.

Pausa de calma  ·  ≈ 5 min

Anuncie una pausa breve. Permita agua, baño, estiramiento o espacio tranquilo. Ofrezca tres respiraciones lentas 
sin obligar. Avise el regreso y recuerde la idea central.

Aplicar  ·  ≈ 12 min

Con una situación ficticia leve, practiquen: nombrar problema, hechos, sentimientos, personas afectadas y adulto 
que puede ayudar.



Vivir  ·  ≈ 5 min + casa

Elijan una pregunta útil: «¿qué sé?», «¿qué me falta?» o «¿quién puede ayudar?». Envíen la Conexión familiar.

Versículo para memorizar
«Fíate de Jehová de todo tu corazón, Y no te apoyes en tu propia prudencia» (Proverbios 3:5, RVR1960).  — 
Proverbios 3:5

Referencia en Reina-Valera 1960: «Fíate de Jehová de todo tu corazón, Y no te apoyes en tu propia prudencia»  — 
Proverbios 3:5, RVR1960.

Recursos y dónde se usan
Artículo de confianza: preparación. Pato/conejo: Conectar. Tres imágenes de Ester: Descubrir. Página y cartel: 
Aplicar. Conexión familiar: Vivir.


