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Dios el Padre es un lugar seguro
Trimestre 2 • Lección 3
Enfoque en la Formación Espiritual

1. Conexión: Realizar un juego para entender que Dios es un lugar seguro.

2. Enseñanza: �Aprender que Dios el Padre es un lugar seguro 
(Salmos 46:1; Nahúm 1:7).

3. Respuesta: Construir una muralla para mostrar que Dios es un lugar seguro.

MATERIALES
 • Biblia
 • Página de recorte, del final de la lección
 • Piedras (1 por cada niño)

Materiales Opcionales:
 • Cartel del Versículo para Memorizar 
 • Pintura espesa 
 • Pinceles (1 por cada 2 niños)
 • Agua (para limpiar los pinceles)
 • Páginas del Alumno
 • Crayones
 • Lápices
 • Cordel

Para preparar el juego de conexión, crea un rectángulo en un extremo de tu sala. Se 
recomienda que hagas este juego afuera, pero también puedes jugar en un espacio 
cerrado. Haz que el rectángulo sea del largo de una de las paredes más cortas de tu sala, 
o de 5 metros si estás afuera. Que el ancho del rectángulo sea de un metro. Si estás en un 
espacio cerrado, marca el rectángulo con una cuerda. Si éstas afuera, marca el rectángulo al 
dibujar una línea en la tierra. Esta será la zona segura para el juego. 

Devocional del maestro

El Señor es mi fuerza y mi cántico; él es mi salvación.  
Él es mi Dios, y lo alabaré; es el Dios de mi padre, y lo enalteceré. 

Éxodo 15:2

Medita sobre un momento cuando pasaste por situaciones difíciles y viste cómo Dios te 
protegió. A eso es lo que se refiere este versículo. Dios había recién liberado a los israelitas, 
al separar las aguas del Mar Rojo. Nuestro Dios es poderoso y nos da la fuerza cuando 
enfrentamos situaciones que parecen imposibles. Él es nuestro lugar de seguridad.
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Ahora piensa en las situaciones de tu propia vida o de la vida de los niños a quien enseñas. 
¿Qué cosas parecen imposibles? ¿dónde está la herida o el dolor? ¿dónde hay peligros 
físicos, mentales, emocionales o espirituales? Nuestro Dios poderoso nos da la fuerza 
y protección. Lleva esas situaciones difíciles a Dios, tu Padre y pide que te proteja y te 
fortalezca. ¡Alaba a Dios porque es tu lugar seguro!

Conexión familiar: Anima a las familias a hablar con sus hijos acerca de la seguridad. ¿Qué 
es importante que los niños sepan para mantenerse a salvo, en el lugar donde viven? 

LA LECCIÓN
1. Conexión: Realizar un juego para entender que Dios es 

un lugar seguro.
A medida que los niños entran a la sala de clases, salúdalos por sus nombres. Divídelos en 
2 equipos iguales. Haz que los equipos se pongan de pie, frente el espacio que marcaste 
antes. El primer equipo será “los Pájaros”, el segundo “los Conejos”.

Hoy jugaremos al juego de la pillada. He marcado un espacio en un extremo de la sala 
que lo llamaremos “lugar seguro”.

Muestra a los niños los límites del lugar seguro. Sostén la señal que está al final de la 
lección, “¡Dios nos protege!” Di a los niños lo que dice y colócalo en el lugar seguro. 

Los que forman parte del equipo de los “Pájaros” tratarán de llegar al lugar seguro. 
Los del equipo de los “Conejos” no quieren que los “Pájaros” lleguen al lugar seguro. 
Intentarán pillar a los “Pájaros” tocando suavemente uno de sus brazos. Asegúrense de 
tocar solamente los brazos. 

Si un “Conejo” toca a un “Pájaro”, este debe detenerse donde está y quedar inmóvil 
por el resto del juego. Si un “Pájaro” llega al lugar seguro, está a salvo y tiene que 
quedarse ahí. El lugar seguro está protegido porque los “Conejos” no pueden entrar. 
El juego se termina cuando todos los “Pájaros” han sido tocados y están sin moverse o 
están en el lugar seguro.

Si estás jugando en un lugar cerrado, diles que caminen rápido en vez de correr. Esto 
evitará que los niños se lastimen.

Consejo para el maestro: ¡La seguridad primero! Recuerda a los niños que “tocar” 
significa dar un toque suave en el brazo de alguien. Es importante que no se golpeen. 
También es fundamental que solo se toquen los brazos. 

Da al equipo de los “Conejos” 30 segundos para esparcirse entre el equipo de los 
“Pájaros” y el lugar seguro. Después grita “ahora” para comenzar el juego.

Recuerda a los “Pájaros” que los que han sido tocados no pueden moverse hasta que se 
haya acabado el juego. Cuando el juego llegue a su fin, cuenta el número de niños que 
están dentro del lugar seguro. Juega el juego nuevamente con los equipos, pero esta 
vez cambiando de lado. Los “Conejos” ahora correrán para llegar al lugar seguro y los 
“Pájaros” tratarán de tocar a los “Conejos”. Cuando se termine el segundo juego, cuenta 
cuántos niños hay en el lugar seguro. Diles qué equipo tuvo la mayor cantidad de niños en 
el lugar seguro.



3 Enfoque en la Formación Espiritual

  Trimestre 2 Lección 3 Dios el Padre es un lugar seguro

El juego fue muy divertido, pero también difícil. Llegar al lugar seguro no fue fácil con 
gente tratando de pillarte. 

  • ¿Cómo te sentiste cuando estabas fuera del lugar seguro?

Los niños pueden responder que se sintieron nerviosos o temerosos. 

Levanta la mano si llegaste al lugar seguro y a la señal de “Dios nos protege”.

  • ¿Cómo te sentiste cuando llegaste al lugar seguro?

Los niños quizás respondan que se sintieron a salvo, bien o felices en el lugar seguro. 
Reafirma esto diciendo algo como: no tenías miedo a ser pillado en el lugar seguro. 

¡Dios es nuestro lugar seguro! Cuando estamos asustados, podemos recurrir a Él. 
Cuando sucede algo peligroso en nuestro alrededor, podemos pedir ayuda a Dios. 

2. Enseñanza: Aprender que Dios el Padre es un lugar 
seguro (Salmos 46:1; Nahúm 1:7).

A veces, la vida puede asustarnos. La mayoría del tiempo no sabemos por qué suceden 
cosas malas. Cuando las personas lastiman a otras, es muy triste y doloroso.

¿Recuerdas cuando aprendimos sobre la creación del mundo? Dios creó un mundo 
perfecto. Puso a Adán y a Eva en su jardín. El pecado entró en el mundo porque Adán 
desobedeció a Dios. Desde ese momento, esto causó muchos problemas para todos. 
Por el pecado, las personas se lastiman entre sí. Pero Dios es un lugar seguro adonde 
podemos ir. Escucha las siguientes promesas de Dios en la Biblia: 

Si es posible, lee este versículo directamente desde tu Biblia:

Dios es nuestro amparo y nuestra fortaleza,  
nuestra ayuda segura en momentos de angustia. 

Salmos 46:1

Tu Padre celestial es tu lugar seguro cuando estás herido o asustado. Puedes acercarte 
a Él. Dios te escuchará cuándo ores sobre lo que está sucediendo. Puedes confiar en 
que Él estará contigo durante los momentos difíciles. Dios es tu lugar seguro, así como 
en el juego.

Consejo para el maestro: Si algunos niños preguntan por qué Dios no impide que 
sucedan todas las cosas malas, comparta que todavía las pasan cosas malas porque las 
personas pueden elegir o hacer cosas buenas o hacer cosas malas. A veces, las personas 
eligen hacer cosas malas, pero Dios todavía quiere protegernos. Dios es tan bueno que 
puede crear cosas buenas a partir de cosas horribles.

Gira hacia la persona que tienes a tu lado. Esta es tu pareja. Levanta la mano si no 
tienes pareja. Si tu mano está levantada, encuentra a alguien más que no tenga pareja 
y trabajen juntos. Saluda diciendo: “Dios es mi lugar seguro”.

Da 2 minutos para que las parejas respondan a cada pregunta.

  • Dile a tu pareja cómo Dios, el Padre, te puede ayudar en tiempos difíciles.
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  • ¿Cómo puedes confiar en que Dios te mantendrá a salvo?

Puedes hablar con Dios y pedirle que te ayude a confiar en Él. Dios te ama y dice que 
Él protegerá a aquellos que confían en Él. Puedes confiar en su promesa y en que ¡Dios 
es tu lugar seguro! La Biblia dice que Dios está con nosotros en los tiempos difíciles.

Bueno es el Señor; es refugio en el día de la angustia,  
y protector de los que en él confían. 

Nahúm 1:7

Dios siempre está contigo, especialmente en situaciones difíciles. Esto no significa que 
no tendrás problemas. Quiere decir que cuando los tengas, Él estará contigo. Cuando 
sea que te sientas inseguro, puedes pedirle a tu Padre celestial que te proteja. Pídele 
que te mantenga a salvo y te de fuerzas. Él puede darte paz, incluso cuando estás 
asustado. ¡Puedes confiar en que Dios es tu lugar seguro!

Piensa en algún momento cuando te sentiste en peligro. Quizás alguien te estaba 
lastimando a ti o a alguien más. A lo mejor, estabas en un lugar peligroso como 
aguas profundas durante una inundación. Te daré tiempo para pensar (haz una pausa 
de 30 segundos). Sin decir exactamente lo que te sucedió, responde estas preguntas 
con tu pareja. 

  • ¿Cómo te sentiste en esa situación?

Los niños quizás digan que estaban asustados, enojados, tristes, temblorosos, 
mareados u otras respuestas similares. 

  • ¿Qué te ayudaría a sentirte más seguro, si esto pasa de nuevo?

Quizás los niños digan que pidiendo ayuda a Dios se sentirían más seguros. También 
que recurrirían a un adulto de confianza o a la iglesia. 

A veces, pasan cosas malas. En ocasiones, las personas toman malas decisiones que 
lastiman a los demás. O puede suceder que un ser querido se lastime o enferme. 
Quizás tú mismo te lastimes o enfermes. Siempre tienes la posibilidad de ir a tu Padre 
celestial, porque Él está contigo y te consolará cuando se lo pidas. ¡Puedes confiar en 
Dios, porque Él es tu lugar seguro!

Opcional: Si utilizas las Páginas del Alumno, permite que los niños dibujen y coloreen 
imágenes de ellos mismos dentro de la muralla de piedra.

3. Respuesta: Construir una muralla para mostrar que Dios 
es un lugar seguro.

Piensa en algo que te trajo problemas. Esto puede ser algo que alguien hizo o una 
situación donde tuviste temor. Cuando te pase una piedra, quiero que susurres tu 
problema a la piedra.

Materiales opcionales: Si tienes pinturas y pinceles, permite que los niños hagan una 
imagen de su problema en la piedra. Dales 3 minutos para hacer esto. Después deja que 
tengan un minuto para ayudarte a limpiar la sala y los pinceles. 
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Con mi dedo dibujaré una línea imaginaria.

Haz una línea imaginaria en el suelo de un metro de largo.

Cada uno de ustedes pondrá sus piedras en esta línea. Coloquen las piedras tocándose 
entre sí para crear una muralla.

Dales tiempo suficiente para colocar sus piedras en la línea. Anímalos a tomar turnos y 
asegúrate de que no se empujen.

Esta muralla es un recordatorio de que Dios será tu lugar seguro en tiempos difíciles. 
Dios te ama más de lo que puedes imaginar. Él es el Padre de todos y siempre está 
contigo. Nuestro versículo de memoria dice:

Si utilizas el Cartel del Versículo para Memorizar, muéstralo a los niños. 

Un solo Dios y Padre de todos,  
que está sobre todos y por medio de todos y en todos. 

Efesios 4:6

Di cada oración de este versículo con un ritmo o con una canción. Puedes cambiar las 
acciones por las que prefieras. Si lo haces, por favor anota los cambios para que puedas 
referirte a ellas en las lecciones futuras. 

Un solo Dios y Padre de todos—Indica el número 1, usando un dedo o una mano, y señala 
hacia el cielo.

Que está sobre todos y por medio de todos—Estira los brazos por arriba de tu cabeza y 
muévelos hacia los lados.

Y en todos—Sostén tu mano derecha con la palma hacia abajo, al frente tuyo. Mantén tu 
mano izquierda cerca de tu pecho, con la palma hacia el suelo.

Repite las acciones 3 veces con los niños. Finaliza la clase diciendo esta oración por los 
niños, basada en el Salmo 46:1.

Bendición: Que confíes en que Dios es tu lugar seguro. Que sepas que puedes ir a Él 
en tiempos difíciles. 

Si tienes tiempo, comparte esta canción con los niños:

“Te Bendeciré”  https://youtu.be/-uN5tobBkqq

http://https://youtu.be/-uN5tobBkqq
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