Teniendo paciencia con las
circunstancias

Trimestre 4 ® Leccion 8
Enfoque en el Desarrollo del Caracter

1. Conexion: Realizar un juego para aprender sobre la espera.

2. Ensefianza; Aprender sobre la paciencia de Abraham y Sara
P P y
(Génesis 15:2-3; 17:2; Hebreos 6:15; Salmos 40:1).

3. ReSPUeSta,Z Esperar pacientemente para crear un mosaico.

MATERIALES

® Biblia

® 4 palos (por cada 4-5 nifios, de aproximadamente %2 metro de largo)

® Flementos pequenos, coloridos, tales como botones, mostacillas, flores, hojas,
piedras, etc. (3-4 por cada nifio)

Materiales opcionales:

® Cartel del Versiculo para Memorizar

® | a Biblia en Accién, imagens de Abraham y Sara

® Paginas del Alumno

® Pequenios trozos de papel o cartén de colores (4-5 punados)

Devocional del maestro

Puse en el SENORr toda mi esperanza;
él se incliné hacia mi'y escuché mi clamor.
Salmos 40:1

Puede ser muy dificil esperar con paciencia. Dios nos escucha cuando lo llamamos, pero a
veces la respuesta no viene de inmediato. La paciencia involucra resistencia y perseverancia.
También requiere confiar en quién es Dios, su caracter, poder y amor. Piensa en una ocasién
de tu vida cuando aumenté tu paciencia. ; Te sorprendid tener tanta paciencia? A veces Dios
usa circunstancias dificiles para ayudarte a crecer en la paciencia.

No puedes leer sobre la paciencia en un libro e inmediatamente tener mas paciencia.
Tampoco hablar con un amigo y luego tener més paciencia. Cada vez que tu paciencia es
probada, es una oportunidad para crecer. Recuerda que puedes confiarle tus problemas
a Dios. Clama por su ayuda. Entrégale tu problema y cree que El lo manejara, no importa
cuanto tiempo tarde. Cuando confias en Dios, tu paciencia crecera. jDios escucha tus
oraciones y te ayudaré a ser paciente!
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e TENIENDO PACIENCIA CON LAS CIRCUNSTANCIAS

Conexién familiar: Anima a las familias a hablar sobre las cosas que tardan un largo tiempo,
como los proyectos que hacen, o esperar que las plantas crezcan u otras cosas que toman
tiempo para terminarse. Pueden contarle a los nifios cdmo tienen paciencia mientras
esperan.

LA LECCION

1. Conexidn: Realizar un juego para aprender sobre la espera.

Da la bienvenida a los nifios mientras ingresan a la clase. Preguntales si hicieron algo
durante la semana pasada donde necesitaron paciencia.

A medida que entraron a la clase, les pedi que pensaran en algo que hicieron la
semana pasada donde necesitaron paciencia. Gira hacia la persona que esta a tu lado y
comparte si fue dificil tener paciencia en esa situacién y por qué.

Deja que por 2-3 minutos los ninos compartan con sus companeros.

A veces la paciencia puede ser muy dificil. Hoy hablaremos acerca de tener paciencia
en las situaciones que nos suceden. Para ayudarte a comenzar, jhagamos un juego!

Te sentaras con las manos apoyadas, al frente tuyo, en el suelo. No puedes moverlas
hasta que yo te haga una sefal levantando ambas manos sobre mi cabeza. Si mueves
tus manos antes de mi senal, debes ponerte de pie y esperar que se acabe el juego.

¢Listo?

Siéntate en silencio con los nifios por un minuto. No te muevas o digas nada a menos que
lo necesites. Esto parecera un tiempo muy largo, jincluso para ti! Si notas que algun nifo
estd moviendo sus manos, de manera amable pidele que se ponga de pie. Después de
un minuto, levanta ambas manos por sobre tu cabeza como indicando a los nifios que se
muevan.

iGuau! Ese fue un tiempo largo, ;verdad? Asi es como se siente esperar por un minuto
en silencio. Levanta la mano si pensaste que fue dificil sentarse y esperar a que yo
hiciera la sefial. A veces es muy dificil esperar cuando estas en medio de una situacién.
Hagamos el juego de nuevo. Esta vez haremos algo mientras esperamos.

Siéntate con los estudiantes por 2 minutos. Dales algunas distracciones mientras mantienen
sus manos quietas en el suelo. Aqui hay algunas sugerencias: cantar, hacer un ritmo de clic
con la lengua para que lo repitan los nifos, o pedirles que sigan los movimientos que haces
con tu cabeza. Al final de los 2 minutos, levanta ambas manos por sobre tu cabeza. Permite
que 2-3 nifios respondan a cada una de las siguientes preguntas.

® ;Cémo te sentiste mientras esperabas a que diera la sefal esta vez?

¢Sabian que en esta oportunidad esperaron por 2 minutos? jEs el doble de tiempo que
la primera vez que esperaron la senal!

® ;Qué hizo que la segunda vez fuera mas facil esperar?

Las respuestas pueden incluir: nos pudimos mover, hicimos cosas divertidas y otras
respuestas similares.

Recuerda la paciencia es esperar o pasar por situaciones complicadas sin quejarte o
enojarte. La paciencia significa que confias en Dios y sigues trabajando hacia algo.
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Puede significar que esperas que un problema termine sin perder la esperanza. O a lo
mejor, quiere decir esperar a que se cumpla una promesa.

Hay veces en tu vida donde tendras que esperar para que suceda algo interesante.
Hay otras veces en las que tendras que esperar que algo dificil se termine. No tienes
que parar todo en tu vida mientras esperas. De hecho, a menudo es mas facil esperar
con paciencia cuando puedes pensar en otras cosas.

2. Enseinanza: Aprender sobre la paciencia de Abraham y
Sara (Génesis 15:2-3; 17:2; Hebreos 6:15; Salmos 40:1).

Quizas tengas que esperar por un largo tiempo para que cambien algunas situaciones.
A veces puede tomar dias, semanas, meses o incluso anos. ;Recuerdas la historia de
Noé en el arca? Tomé un largo tiempo para que Noé, su familia y los animales del arca
regresaran a tierra. Lo mas importante que puedes hacer mientras esperas es confiar
en que Dios te ayudara. El te ama!

Consejo para el maestro: Algunos de los nifios que ensefias pueden estar
enfrentando situaciones muy dificiles tales como tener hambre, estar solos o ser
abusados. Si notas a algun nifio que reacciona de forma fuerte a lo que estés
compartiendo, encuentra tiempo para hablar con él después de la clase. Si es posible,
consigue ayuda apropiada para tu estudiante.

Cuando algo malo sucede, seguramente quieras que esa situacién mejore. Quizas

tu padre esta enfermo y no puede trabajar. A lo mejor estas en una situacién donde
alguien te esta lastimando. Si alguien te esta lastimando puedes contarselo a alguien
de confianza y esperar a encontrar una solucién juntos. Quieres que estas situaciones
cambien. Sin embargo, a lo mejor cambien o quizas no. Pero puedes pedirle ayuda a
Dios mientras esperas ver lo que sucedera. También puedes pedirle que te ayude a
enfocarte en otras cosas mientras esperas. Dios puede darte esperanza al mostrarte
las buenas cosas que pasan en tu vida.

Quizas, a veces, quieras que cambie una situacion porque esperas que algo positivo
suceda después. Y si toma un tiempo largo para que ocurra eso bueno, puedes
perder la paciencia. Esto fue cierto para un matrimonio de la Biblia que esperaba
tener un hijo.

Consejo para el maestro: Los nifios se interesan mas en una historia si participan
de alguna forma. Puedes involucrarlos al usar accesorios, hacerlos que actten, o usar
preguntas y respuestas. Esto hard que escuchen la historia de manera mas atenta.

Hoy leeremos una historia verdadera de la Biblia de un hombre que tuvo que esperar
muchos afios para que sucediera algo. En la historia, Dios le recuerda a Abraham
muchas veces que no habia olvidado la promesa que le hizo. Mientras leemos,
actuaremos partes de la historia. Mirenme y repitan las acciones que hago.

Escucha la historia veridica de Abraham de la Biblia. Cuando escuché por primera vez
(pon la mano en tu oido) que Dios le prometié que a partir de su familia haria una gran
nacién, Abram tenia 75 afios (Levanta 7 dedos y después 5). El y su esposa no tenian
hijos (indica “no"”). Esto no fue un impedimento para escuchar a Dios.

Durante los siguientes 24 aiios de su vida, Dios continué prometiendo a Abram que su
familia se convertiria en una gran nacién (extiende los brazos hacia los lados y mira a tu
alrededor). Pero aun no tenia hijos (indica “no”). Durante este tiempo, la Biblia nos dice
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que Abraham comenzé a dudar de lo que Dios le habia prometido (baja la vista hacia el
suelo). Mientras lees estos versiculos de la Biblia, piensa si Abraham es paciente con lo
que esta sucediendo.

Si es posible, lee estos versiculos directamente de tu Biblia. Si es posible, comparte las
iméagens de la Biblia en Accién.

SeNor y Dios, ;para qué vas a darme algo, si aun sigo sin tener hijos,
y el heredero de mis bienes sera Eliezer de Damasco?
Como no me has dado ningun hijo,

mi herencia la recibira uno de mis criados
Génesis 15:2-3

Recuerda, la paciencia es esperar o pasar por algo sin quejarse o enojarse. La paciencia
significa que confias en Dios y sigues trabajando para lograr algo. Puede que sea
esperar que algo dificil termine sin perder la esperanza. O quizas esperar que se
cumpla una promesa.

Deja que 2-3 nifios respondan a cada una de las siguientes preguntas.

® ; Abraham te suena paciente? ;Por qué piensas eso?

® ;Si fueras Abraham, querrias que Dios obrara mas rapido? ;Por qué si o por qué
no?

A veces podemos ser como Abram, quién no fue paciente mientras esperaba los nifos
que Dios prometié darle. Abram dudé de que Dios cumpliria su promesa porque habia
pasado mucho tiempo. Dios le recordé la promesa de que un dia tendria muchos hijos
en su familia. Abram creyé a Dios y continué esperando de forma paciente los hijos de
la promesa.

Luego Dios hablé a Abram por medio de un suefio. Dios le explicé el plan que tenia
para su familia y que un dia vivirian en una tierra que Dios les prometié. Abram
continud siguiendo a Dios y esperando que llegara un hijo.

La Biblia nos dice que Dios le cambié el nombre de Abram por Abraham que significa
“padre de muchas naciones”. Cuando llegé el momento indicado, Dios le dijo a
Abraham y a su esposa Sara que tendrian un hijo. Dios le dijo:

Asi confirmaré mi pacto contigo,
y multiplicaré tu descendencia en gran manera.
Génesis 17:2

Consejo para el maestro: Si es necesario, explica a los nifos que un pacto es una
promesa especial entre 2 personas o naciones.

Fue dificil para Abraham creer lo que Dios le dijo, pero Dios puede hacer cualquier
cosa. Abraham tenia casi 100 afios y Sara de 90. Habian esperado un tiempo muy
largo, jcuando el milagro por el que habian esperado llegé finalmente! Nacié su bebé.
Lo llamaron Isaac. Escucha lo que dice la Biblia sobre Abraham:
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Y asi, después de esperar con paciencia,
Abraham recibié lo que se le habia prometido.
Hebreos 6:15

No fue facil para Abraham esperar a que le naciera un hijo. De hecho, Dios tuvo que
recordarle muchas veces que El era fiel y cumpliria su promesa. Al igual que Abraham,
a veces se nos hace dificil esperar. Ya sea que queramos que algo malo deje de
suceder o el entusiasmo de que pase algo bueno, puede ser dificil tener paciencia.
Esto es especialmente cierto cuando no tenemos control sobre el momento en que
algo sucedera.

Consejo para el maestro: La mayoria de los nifios tienen muy poco control de sus
vidas. Esto puede ser frustrante cuando no pueden cambiar algo. Animalos a confiar en
Dios y pedir su ayuda. jEl se preocupa por sus necesidades!

Mientras esperas que cambie una situacion en tu vida, hay algunas cosas que pueden
ayudarte a esperar con paciencia. Como vimos en la historia de Abraham y Sarah,
puedes comenzar hablando con Dios. Escucha este versiculo:

Puse en el SENOr toda mi esperanza;
él se incliné hacia mi'y escuché mi clamor
Salmos 40:1

Dios te escucha cuando le hablas. jEl escucha y responde! A veces, hablar con Dios te
puede tranquilizar y ayudar a ser paciente con una situacién. Recuerda, la paciencia es
esperar, o atravesar por algo sin quejarte o enojarte. La paciencia significa que confias
en Dios mientras esperas y no pierdes la esperanza.

En el juego que hicimos al comienzo de la clase, esperaste con mas paciencia cuando
estabas ocupado haciendo otras cosas. jHacer diferentes actividades cuando esperas
es algo muy positivo!

Permite que 2-3 nifios respondan las siguientes preguntas.

® ; Qué cosas disfrutas hacer?
Las respuestas pueden incluir: jugar, pasar tiempo con amigos y otras actividades.

® ;Podrian algunas de estas cosas ayudarte a ser paciente en una situacién? ;Por
qué si o por qué no? Tendras la oportunidad de descubrir cémo estas cosas te
pueden ayudar a ser paciente en la siguiente actividad.

3. Respuesta: Esperar pacientemente para crear un

mosaico.
Formar grupos de 4-5 ninos. Haz que cada grupo se siente en un circulo pequeno. A cada
uno de los grupos dales 4 palos para hacer un cuadrado o dibujarlo en un papel o en la

tierra. Que los ninos pasen al frente de la clase y deja que cada uno recoja 3-4 elementos
coloridos para usar en el mosaico.

ENFOQUE EN EL DESARROLLO DEL CARACTER e



e TENIENDO PACIENCIA CON LAS CIRCUNSTANCIAS

En un momento, creards un mosaico con tu grupo. Un mosaico es una imagen que esta
hecha de muchos objetos pequefios. Vamos a hacer un mosaico en los cuadrados que
hiciste con tu grupo. Te turnaras para poner los elementos coloridos en el cuadrado
del grupo, para crear un mosaico. Mientras esperas tu turno, haz algo para esperar
muy tranquilamente como cantar, aplaudir o hablar en voz baja con alguien de tu
grupo. Debes permanecer sentado y debes ser amable con los demas.

Mientras colocas cada elemento en el mosaico que tu grupo esta creando, piensa en
una situacion donde necesitas paciencia. Quizas necesitas paciencia cuando tienes
que cuidar a tu hermana pequeiia mientras tu madre trabaja, porque preferirias jugar
en vez de hacer eso. A lo mejor necesitas paciencia para confiar que Dios proveera
para tu familia. Cuando pongas los elementos en el mosaico, ora en voz baja, “Dios te
esperaré con paciencia”.

A medida que los grupos trabajan en sus mosaicos, camina por la clase y ayldales si es
necesario. Si a los nifios les cuesta esperar pacientemente, diles que le pidan ayuda a Dios y
sugiéreles que hagan otra actividad mientras esperan.

Consejo para el maestro: Si es dificil para los nifios encontrar actividades
apropiadas para ayudarles a esperar sus turnos, sugiéreles que oren o jueguen un juego
especifico. Algunos de ellos tienen iniciativa propia mientras que otros necesitan ser
guiados en actividades abiertas.

Opcional: Si usas las Paginas del Alumno, pon un puiado de trozos de papel o cartén
donde grupos de 4-5 nifios puedan alcanzarlos. Permite que tengan 3 minutos para crear
mosaicos.

Debemos recordar de ser pacientes con las cosas que ocurren en nuestras vidas. Dios
es paciente con nosotros y nos desafia a ser pacientes también. Nuestro versiculo para
memorizar dice:

Si utilizas el Cartel del Versiculo para Memorizar, muéstralo a los nifios.

Vale mas el fin de algo que su principio.
Vale mas la paciencia que la arrogancia.
Eclesiastés 7:8

Lee el versiculo 3 veces con los ninos. Mientras lo dicen juntos, permite que los nifios usen
el mismo ritmo e instrumentos que utilizaron la Gltima clase.
Finaliza la clase diciendo esta bendicién por los nifios, basada en Salmos 40:1.

Bendicién: Que te vuelvas a Dios cuando esperes. Que le pidas ayuda para ser
paciente.

Si tienes tiempo, comparte esta cancién con los nifios:

“Valiente Amor” de Danny Castillo, Jr. https://www.youtube.com/watch?v=18p%fp2-b8U
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