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La caída
Trimestre 1 • Lección 3
Enfoque en la Formación Espiritual

1. Conexión: Realizar un juego acerca de buenas y malas decisiones.

2. Enseñanza: �Aprender que Adán y Eva tomaron malas decisiones  
(Génesis 3; 1 Juan 1:9).

3. Respuesta: Representar la toma de buenas y malas decisiones.

MATERIALES
 • Biblia

Materiales opcionales:
 • Papel
 • Cartel del Versículo para Memorizar
 • Páginas del Alumno
 • Crayones o lápices de colores

Devocional del maestro

¿Dónde hay otro Dios como tú,  
que perdona la culpa del remanente y pasa por alto  

los pecados de su preciado pueblo?  
No seguirás enojado con tu pueblo para siempre,  

porque tú te deleitas en mostrar tu amor inagotable. 
Miqueas 7:18

Dios nos dio a cada uno de nosotros la habilidad de tomar decisiones, sin importar si 
son correctas o incorrectas. Nos ama e incluso cuando fallamos nos perdona. Se deleita 
en mostrarnos su fiel amor. Todos los días tomamos decisiones simples. Escogemos qué 
tareas hacer hoy y dejamos lo que puede esperar. Elegimos ser amables o estar enojados. 
Tomamos la decisión de honrar a Dios o rechazarlo con orgullo. 

Reflexiona sobre un momento, cuando escogiste hacer algo que sabías que era incorrecto. 
¿Por qué tomaste esa decisión? ¿cuál fue el resultado? Mira de nuevo a la respuesta de Dios 
cuando fallas. No responde con ira, sino que, en su lugar, te mira con amor fiel. Eso debe 
hacer que tu corazón desee las cosas buenas que lo honran, y te guían a la vida. Pide a Dios 
que te de la sabiduría para tomar decisiones buenas. Confía en el Espíritu Santo para que 
guíe tus decisiones.
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Conexión familiar: Anima a las familias a hablar con los niños sobre cuáles son las causas 
de sus acciones incorrectas. En sus vidas cotidianas, los niños tienen oportunidades para 
hacer lo correcto o lo incorrecto, y es importante que sepan que los padres también tienen 
la opción de. 

LA LECCIÓN
1. Conexión: Realizar un juego acerca de buenas y malas 

decisiones
Saluda a los niños a medida que ingresan a la clase. Diles que te cuenten algo único sobre 
ellos, mientras esperas que todos lleguen.

Hoy, hablaremos sobre las decisiones. Dios nos dio la habilidad de elegir. Las buenas 
decisiones nos ayudan a honrar a Dios quien nos creó, y a vivir vidas mejores. Las malas 
nos lastiman a nosotros o a otras personas. Estas deshonran a Dios.

Consejo para el maestro: Muchos niños tienen pocas decisiones que tomar en 
sus vidas diarias. Sin embargo, aun deciden sobre cómo responderán a las cosas 
que les suceden a ellos y a la gente que los rodea. Cuando las cosas no van bien, 
pueden enojarse o perdonar. Las decisiones no están relacionadas solo con los 
comportamientos sino también con las actitudes del corazón.

  • ¿Qué decisiones buenas tomaste hoy?

Permite que 4 o 5 niños compartan con la clase.

A medida que hablas con los niños sobre las decisiones, sonríe cuando digas “bueno” y 
frunce el ceño cuando digas “malo”.

Opcional: Si tienes papeles y crayones o lápices de colores disponibles, pásalos a los niños. 
Pídeles que dibujen una cara sonriente en un lado del papel y un ceño fruncido en el otro lado. 
Cuando menciones “bueno” o “malo” durante la lección, ellos pueden levantar la cara apropiada.

Estoy tan feliz (sonríe) de que estés aquí hoy. Pensaremos en las decisiones que 
tomamos todos los días. Tomaste una decisión buena (sonríe) al venir aquí. Si hubieras 
decidido robar algo, sería una decisión mala (frunce el ceño). Las malas decisiones 
(frunce el ceño), que te lastiman a ti y a otros, no honran a Dios. Las buenas decisiones 
(sonríe), que te ayudan a ti y a los demás, honran a Dios.

Consejo para el maestro: Se consciente que algunos niños vulnerables o en riesgo 
pueden haber tomado decisiones malas, tal como robar comida simplemente para 
sobrevivir. No avergüences a los niños que dicen que han tomado decisiones malas. En 
cambio, llévalos a Dios, quien los ama y les ayudará. Si es posible, mira si puedes ayudar 
a estos niños de alguna manera. 

A medida que lees las oraciones siguientes, diles que hagan una cara feliz y digan en voz 
alta “buena decisión”, si lo es. A continuación, pídeles que hagan una cara triste y digan 
en voz alta “mala ”, si corresponde. Si usas las caras de papel opcionales, los niños pueden 
mostrarlas en vez de hacer esto. 

Hoy presté atención a mi profesor en la clase. 

Los niños sonríen y dicen “buena decisión”.
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¡Correcto! ¡Prestar atención a tu profesor es una buena decisión!

Pellizqué a mi compañero cuando nadie estaba mirando.

Los niños fruncen el ceño y dicen, “mala decisión”.

¡Correcto! ¡Dañar a las personas es una decisión mala! 

No tenemos dinero para comida y tengo hambre, entonces robé fruta del mercado. 

Los niños fruncen el ceño y dicen “mala decisión”.

¡Robar es una mala decisión! La gente se mete en problemas cuando roba.

Mi amigo necesitaba un pedazo de papel para la clase. Compartí y le di uno de mis 
papeles. 

Los niños sonríen y dicen “buena decisión”.

¡Correcto! ¡Compartir es una decisión buena! ¡Ayudar a los demás trae alegría y honra 
a Dios! 

En ocasiones todas las personas toman decisiones incorrectas, ¡pero Dios puede 
ayudarnos a tomar decisiones buenas y hacer lo correcto!

2. Enseñanza: Realizar un juego acerca de buenas y malas 
decisiones (Génesis 3; 1 Juan 1:9).

Ahora les contaré sobre la primera decisión mala que la gente tomó. A medida que leo, 
sonríe cuando diga “decisión buena”, y frunce el ceño cuando diga “decisión mala”.

Sonríe y frunce el ceño con los niños a medida que lees, para ayudarles con las acciones. 

¿Te acuerdas que aprendimos que Dios creó todas las cosas, la luz, el cielo, el mundo, 
los animales y las personas? Hoy, aprenderás sobre Adán y Eva. Ellos fueron las dos 
primeras personas que Dios creó. Él hizo un jardín hermoso para que vivieran ahí, y a 
menudo pasaba tiempo con Adán y Eva. ¡Todo era perfecto! No había hambre o dolor 
en el jardín.

Dios puso muchos árboles frutales en el jardín. Les dijo a Adán y a Eva que podían 
comer cualquier fruta del jardín, excepto la de un árbol que estaba en el medio. Les 
explicó que morirían si comían de ese fruto, que crecía de ese árbol.

La Biblia nos cuenta que una serpiente inteligente y astuta vino a hablar con Eva. 
Quería que Adán y Eva decidieran su propio camino en vez de honrar a Dios. Escucha 
lo que nos cuenta la Biblia, de lo que dijo la serpiente a Eva:

Si es posible, lee el versículo directamente de tu Biblia. 

Dios sabe muy bien que, cuando coman de ese árbol,  
se les abrirán los ojos y llegarán a ser como Dios,  

conocedores del bien y del mal. 
Génesis 3:5
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  • ¿Piensas que la serpiente trataba de hacer que Eva tomara una decisión buena o 
mala? Muéstrenme con sus caras.

La serpiente hizo el trabajo del diablo. El diablo es alguien muy malo y no desea que 
tengamos una relación con Dios. Le dice a las personas que hagan cosas que van en 
contra de lo que Dios quiere para ellos. Es el diablo el que nos miente para tentarnos, 
para que pequemos. La serpiente tentó a Eva y la hizo dudar de lo que Dios había 
dicho. Presta atención a lo que escogió Eva:

La mujer vio que el fruto del árbol era bueno para comer,  
y que tenía buen aspecto y  

era deseable para adquirir sabiduría, así que tomó de su fruto y comió.  
Luego le dio a su esposo, y también él comió. 

Génesis 3:6

¡La serpiente convenció a Eva de que comiera del único árbol que Dios les había 
prohibido! Adán y Eva comieron de la fruta y tomaron una mala decisión (frunce el 
ceño). Adán y Eva pecaron.

  • ¿Qué es el pecado?

Permite que 2–3 niños respondan.

Pecado es hacer algo malo y tomar malas decisiones (frunce el ceño). Pecado es realizar 
algo que va en contra de lo que Dios quiere para nuestras vidas. Esto destruye nuestra 
relación con Dios y, a veces, con los demás. Dios nos ama, sin embargo, odia el pecado 
porque nos lastima y nos aleja de Él.

La mala decisión de Adán (frunce el ceño) lastimó a todos. ¡Su mala elección (frunce 
el ceño) incluso nos lastimó a todos! La Biblia nos dice que el pecado entró al mundo 
debido a que Adán tomó la decisión equivocada (frunce el ceño) de comer la fruta y 
desobedecer a Dios. Por esta causa, enfermedades, muerte y dolor vinieron al mundo. 
Todos hemos tomado decisiones malas (frunce el ceño). Este es un problema de todos 
nosotros. ¡Dios nos ama tanto! Incluso después del pecado de Adán, Dios hizo una 
promesa para restaurar nuestra mala relación con él. Aprenderemos más sobre esto, la 
semana que viene.

Consejo para el maestro: Si algunos niños expresan interés en saber más acerca 
de la salvación y tener una relación restaurada con Dios, comparte la información del 
Camino de Salvación que está al comienzo de la guía. ¡Ora que el Espíritu Santo atraiga 
muchos corazones de estos niños pequeños hacia el Padre!

El diablo desea que estemos lejos de Dios. Podemos pedir ayuda a Dios para tomar 
buenas decisiones (sonríe) cuando somos tentados a elegir lo que no está bien (frunce 
el ceño). ¡Todos podemos pedir ayuda para evitar pecar y tomar buenas decisiones 
(sonríe)! 

  • Piensa en aquellos momentos en los que has pensado o tomado malas 
decisiones.

Permite un momento de silencio. Si es necesario, comparte que las decisiones 
incorrectas pueden incluir: robar, mentir, lastimar a otros, y hablar en contra de Dios. 
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  • A veces todos toman decisiones que no son buenas. ¿Qué puede suceder cuando 
decides mal?

Deja que los niños respondan. Comparte la siguiente idea si se quedan estancados: 
me castigan.

  • ¿Cómo te sientes cuando tomas decisiones malas?

Permite que respondan. Después, comparte lo siguiente, si los niños no lo mencionan: 
Me siento mal, estoy triste porque lastimé los sentimientos de otra persona, perdí a 
un amigo y estoy solo. Estoy enojado porque me pillaron y castigaron, o me siento 
triste o sin ganas. 

  • ¿Qué te puede ayudar a elegir bien?

Deja que los niños contesten. Después, comparte lo siguiente, si los niños no lo 
mencionan: podemos orar y pedir ayuda; piensa acerca de lo que dice la Biblia, y 
piensa en lo que puede producir en la otra persona.

Dios te ama y desea lo mejor para ti. Escucha lo que dice la Biblia:

Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo,  
nos los perdonará y nos limpiará de toda maldad. 

1 Juan 1:9

Confesar significa decirle a Dios que lo sentimos. Este versículo señala que Dios 
perdonará todas las decisiones malas que tomamos, cuando le confesamos cuánto 
lamentamos lo que hemos hecho. Dios nos ama. Cuando le pedimos ayuda para tomar 
decisiones buenas, ¡Él nos ayudará! 

3. Respuesta: Representar la toma de buenas y malas 
decisiones.

Hagamos grupos para la siguiente actividad.

Escoge a 5 niños para que sean los líderes de los grupos. Posiciona a cada niño, en un 
área diferente de la clase, y da a cada uno un número del 1 al 5. Pide a los 5 niños que 
mantengan la misma cantidad de dedos en sus manos que el número que les asignaste.

Dividámonos en 5 grupos. Contaremos hasta 5 para ayudarnos a hacer 5 grupos. 
Empezaré con 1. Mientras digo “uno” y señalo al primer niño, él o ella dirá “uno” e 
irá al líder que mantiene un dedo levantado (el nombre del líder). Entonces el siguiente 
niño que señalo dirá “dos” e irá al líder que tiene dos dedos levantados. Una vez que 
haya señalado a cinco niños, comenzaremos de nuevo con el primero y seguiremos de 
esta forma hasta que todos tengan un número.

Asegúrate de darle un número a toda la clase. Cerciórate de que al menos haya dos niños 
en cada grupo.

Leeré una situación en voz alta. En sus grupos, representen lo que sucederá si se toma 
una mala decisión. Luego, actúen lo que ocurrirá si se decide actuar bien.

Consejo para el maestro: Necesitarás repetir las instrucciones, antes de darles las 
situaciones, ya que se pueden olvidar de lo que tienen que hacer.
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¡Recién compraste un lápiz nuevo! Tu hermano tiene muchas ganas de usarlo. No 
quieres que él lo use. Actúa como sería no compartir el lápiz. 

Dales dos minutos para representar la situación. Camina alrededor de la clase y observa 
cómo la actúan.

Ahora, representa cómo sería compartir el lápiz.

Permite que tengan dos minutos para actuar la situación. Recorre la clase observando cómo 
lo hacen. 

Opcional: Si utilizas las Páginas del Alumno, que los niños coloreen el dibujo que muestra a 
alguien tomando una decisión buena.

Opcional, si hay tiempo:

Intentemos con otra situación. Tu madre te dio dinero para comprar pan. Vas a la tienda 
y ves que tienen caramelos. Representa lo que harías si tomaras una decisión mala. 

Permite que actúen la situación por dos minutos. Camina alrededor de la clase y observa a 
los niños.

Ahora, actúa lo que harías si tomaras una decisión buena.

Dales dos minutos para representar la situación. Muévete alrededor de la sala y observa a 
los niños.

Fin de la opción

¡Bien hecho! Actuaron algunos ejemplos sobre tomar decisiones buenas y malas. A 
pesar de que no somos perfectos, es importante saber que Dios nos creó y nos ama. 
Nos perdonará si le confesamos nuestros pecados.

Consejo para el maestro: Si cambiaste estas acciones, asegúrate de usar las que 
anotaste de la lección 1–2. Registra cualquier cambio adicional que hagas a las acciones 
de esta semana.

Si utilizas el cartel del versículo para memorizar, muéstralo a los niños. Repasa de memoria 
las 2 primeras oraciones del versículo, y también las acciones que las acompañan. 

Pues todo lo que Dios ha creado es bueno;  
y nada debe ser rechazado si lo aceptamos dando gracias a Dios, 

1 Timoteo 4:4, DHH

Todo—Mueve las manos desde el estómago, en una curva hacia cada lado.

Dios—Con tu mano señala al cielo.

Ha creado—Ahueca las manos como si tuvieras una pelota imaginaria entre ellas. Gira la 
pelota en tus manos.

Bueno—Sonríe.

Nada debe ser—Mueve tu cabeza en forma de negación.
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Rechazado—Haz una señal de rechazo. Empuja las manos lejos de ti, con las palmas hacia 
afuera.

Luego, añade con las acciones que vienen a continuación.

Si lo aceptamos—asiente con la cabeza.

Dando gracias a Dios—Sonríe y haz un gesto de oración con tus manos.

Repite el versículo con las acciones 3 veces. Concluye la clase diciendo esta bendición por 
los niños, basada en 1 Juan 1:9.

Bendición: Que sepas que Dios es siempre justo y fiel. Dios perdonará nuestros 
pecados si decimos que lo lamentamos y nos apartamos de las decisiones malas. ¡Que 
honres a Dios a medida que te ayuda a tomar buenas decisiones y hacer lo correcto!

Si tienes tiempo, comparte esta canción con los niños y celebra cuán grande es Dios. 

‘Cuán grande es Dios’ https://www.youtube.com/watch?v=6sRKYpgfS4I


