
Respondo a las emociones 

Crea un ritmo o acciones para ayudarte a 
recordar las palabras de este versículo bíblico.

Cuando mis emociones están fuera de control, 
puedo decir este versículo de la Biblia:

TRIMESTRE 1 | LECCIÓN 7

Pues Dios no nos ha dado 
un espíritu de timidez, sino 

de poder, de amor y de 
dominio propio. 

2 Timoteo 1:7
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