Los amigos confian entre si

Trimestre 1 = Leccion 10
Enfoque en las Habilidades para la Vida

I. COheXidh: Jugar para ver como la confianza edifica las amistades.

2. Enseﬁanza: Escuchar la historia de cuatro amigos y el paralitico, y luego entrevistarles
(Lucas 5:17-26).

3. Respuesfa: Escribir un poema acréstico sobre lo que hace confiable a un amigo.

MATERIALES

e Biblia

® Rama larga o vara de medir, 1 por equipo
e Pizarrén o papel grande

® Tiza 0 marcador

Materiales opcionales:

e Cartel del Versiculo para Memorizar

® Papel

e [ dpices

* P4ginas del Alumno

Devocional del maestro

Se apoyaron en ti, y no los defraudaste.
Salmos 22:5b

Tener un amigo en quien apoyarte, alguien en quien puedes confiar completamente, no es muy
comun. Para que tu puedas confiar en alguien absolutamente, esa persona debe saber todo sobre ti
—las cosas buenas, las cosas dificiles, las alegrias, las dificultades, lo bonito y lo feo. jHay alguien que te
conoce asi y todavia puedes confiar en él o ella? La mayoria siente que si alguien supiera todo acerca
de nosotros, se alejaria de nuestro lado. Nuestras cuestiones “espinosas” serfan demasiado dificiles de
manejar. Nuestro lado feo causaria que la persona quisiera abandonarnos.

Jesus ve todo de ti: las partes que muestras al mundo y las que escondes. El te ama. Se puede confiar
en Jesus absolutamente. El es el que no te decepcionara. Pasa un par de momentos escribiendo las
cosas que puedes confiar a Jesus ahora mismo. El no te decepcionara.

Conexion familiar: Informa a los padres o tutores que los niflos estan aprendiendo sobre la
construccion de la confianza en sus relaciones. Alienta a las familias a hablar sobre como lo realizan
en su familia. Podrfas incluir algunos ejemplos de cémo hacerlo: ser confiable, decir la verdad y
preocuparse por los demas.
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LA LECCION

1. Conexion: Jugar para ver como la confianza edifica
las amistades.

Al comenzar la clase hoy, pregunta a los estudiantes si hicieron contacto con nuevos amigos la
semana que paso. Escoge a un par que lo hayan hecho y preguintales qué consejos usaron.

Hoy hablaremos mas sobre como confiar en los amigos y trabajar juntos.

¢ ;De qué manera los amigos pueden aprender a confiar el uno en el otro?

Las respuestas podrian incluir: Los amigos no comparten tus secretos con los demads, no cuentan
chismes, y se defienden entre si.

Informa a los estudiantes que ahora van a hacer una actividad sobre la confianza. Haz que se pongan de
piey se dividan en dos equipos. Necesitaran una varilla de arbol o una vara de medir para cada equipo.

Cada equipo, a su vez, se divide en dos grupos que se alineardn hombro con hombro uno frente al
otro. El espacio entre ambas lineas debe ser de aproximadamente un paso de distancia. Pide a los
alumnos que todos levanten un dedo y lo sostengan a la misma altura, en el espacio entre las dos
lineas. Coloca la rama o la vara horizontalmente sobre sus dedos extendidos. Diles que no pueden
tocar el palo de ninguna otra manera. Cada equipo debe colaborar para bajar el palo al piso sin dejarlo
caer. Cada uno debe seguir tocandolo, pero nadie puede agarrarlo. Simplemente debe permanecer
colocado encima de los dedos. El primer equipo que logre bajar la rama o la vara al piso, gana.

Si tienes muchos estudiantes en la clase, puedes tener mas de 2 equipos que compitan. Si tienes
pocos nifos, haz que formen un solo grupo y que trabajen juntos para lograr la tarea. Cuando
terminen la actividad, diles que se sienten.

e ;Fue facil o dificil trabajar juntos en este juego? ;Por qué?
¢ ;De qué manera este juego muestra que los amigos necesitan confiar entre ellos?
Los estudiantes podrfan responder que tienen que escucharse, y confiar el uno en el otro para

trabajar juntos.

Opcional: Si estan usando las Paginas del Alumno, permite que los estudiantes completen los ladrillos
con las palabras que construyen buenas amistades.

2. Ensenanza: Escuchar la historia de cuatro amigos y el
paralitico, y luego entrevistarlos (Lucas 5:17-26).

Escuchen una historia verdadera de la Biblia sobre unos amigos que confiaron mucho entre si.

Un dia, Jesus estaba en una casa ensefiando. Como El era muy famoso, la gente venia de
todos lados para escucharlo. Sabian que Dios le habia dado poder para hacer milagros y sanar
enfermos, todos querian escuchar las ensefianzas de Jesus y verlo realizar milagros. Algunos
lideres religiosos también estaban alli. La casa pronto estuvo repleta de gente, no cabia nadie
mads, ni tampoco nadie podia salir.

Habia cuatro amigos que oyeron que Jesus estaba ensefiando cerca. Entonces estos cuatro
amigos llevaron a su amigo paralitico, a través de las calles polvorientas, hasta la casa donde
estaba Jesus. Trataron de entrar, pero no pudieron pasar, porque la casa estaba repleta de gente.
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* ;Qué piensas que estos cuatro amigos se dijeron entre si en este momento?

En aquellos dias, la mayoria de las casas en esa zona tenia escaleras en la parte de afuera, las
cuales llevaban hacia el techo. En la noche, la gente subia al techo para escaparse del calor.

Estos cuatro amigos subieron al paralitico al techo. Cuando estuvieron alli, quitaron algunas
partes del techo. Despues, por el hueco, bajaron a su amigo sobre su camilla en frente de Jesus.
Cuando Jesus vio la fe de estos amigos, le dijo al paralitico que sus pecados eran perdonados.

Cuando los lideres religiosos escucharon esto, dijeron: “;Quién se cree que es? ;Solo Dios puede
perdonar pecados!”

Jesus sabia lo que estaban pensando, entonces les hizo una pregunta.”;Qué es mas facil decir:
“Tus pecados quedan perdonados’ o ‘Levantate y anda’? Pero les mostraré que tengo poder
para perdonar pecados”.

Entonces Jesus miré al paralitico y le dijo que se levantara, tomara su camilla y se fuera a su
casa. El hombre se paré, agarré su camillay se fue a la casa regocijandose en Dios. Los amigos y
la gente que estaba alli quedaron maravillados y alabaron a Dios.

Pregunta a los nifos:

e La Biblia no habla sobre la confianza entre amigos en esta historia, pero notamos que
tanto los amigos como el paralitico mostraron confianza mutua de alguna manera.
Describan como ustedes advirtieron que ellos confiaban entre si.

Los cuatro confiaron que Jesus podria ayudar a su amigo paralitico. Ellos confiaban entre si para
ayudarse a transportarlo y bajarlo a través del techo. El paralitico confi¢ en sus amigos que lo
llevaban a Jesus, y en que Jesus lo sanaria.

e ;Por qué creen que el hombre confié en sus amigos para que lo llevaran a Jesus?

Permite que los estudiantes expresen sus pensamientos. El paralitico puede haber confiado en
sus amigos porque ellos ya lo habian ayudado en el pasado.

Escoge cinco estudiantes, para que sean los cuatro amigos y el paralitico. Informales que deben
ponerse en el lugar de esos personajes. Dales un minuto para usar su imaginacién, para pensar c6mo
podrian haberse sentido durante la historia o qué podrian haber estado pensando. Luego formulales
las siguientes preguntas. Ellos deben responder como si realmente fueran esa persona. Esta actividad
ayuda a los nifos a relacionarse con los personajes biblicos y verlos como personas reales que
pensaban y sentian como lo hacen ellos.

* Amigo 1, ;jpor qué quisiste ayudar a tu amigo paralitico?

* Amigo 2, ;en qué estabas pensando mientras llevabas a tu amigo a la casa donde estaba
Jesus?

¢ Amigo 3, ;como te sentiste cuando no podian entrar para ver a Jesus?

¢ Amigo 4, ;algo de lo que hizo o dijo Jesus te sorprendid? Si es asi, ;qué fue? ;Por qué te
sorprendié eso?

e Paralitico: ;Alguna vez te sentiste celoso de tus amigos que podian caminar? ;Cémo
resolvias ese sentimiento?

e Paralitico: ;Qué aprendiste de Jesus a través de esta historia?

e Paralitico: ;Qué aprendiste sobre la amistad?
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Diles a los demas estudiantes que pueden realizar algunas otras preguntas a cualquiera de los
personajes. Aplaudan a los participantes y haz que se relinan con el grupo.

Hoy estamos hablando sobre la amistad, pero ese no es el Unico, ni el mas importante mensaje
de esta historia.

¢ ;Qué fue lo mejor que hizo Jesus por ese hombre?
Lo mejor que hizo Jesus en la vida de este hombre fue perdonar sus pecados.

* ;Como respondieron los lideres religiosos cuando Jesus dijo que El podia perdonar los
pecados del hombre?

Se enojaron. Dijeron que solo Dios podia perdonar pecados. No comprendieron que Jesus es Dios.

¢ ;Creen que los amigos se sorprendieron de lo que le dijo Jesus al paralitico? ;Por qué si 6
por qué no?

Después de que los estudiantes den sus respuestas, comparte lo siguiente si ellos no lo
mencionan: los amigos también pueden haberse sorprendido por lo que dijo Jesus. Habian traido
a su amigo ante El para que lo curara fisicamente, pero Jesus también habfa sanado el corazén del
hombre, y de ese modo podia estar en relacion con Dios. jEse fue el milagro mas grande!

e ;Creen que toda la gente que estaba alli en la casa confié mas en Jesus después de esto?
¢Por qué si 6 por qué no?

Dios siempre quiere sanar un corazén del pecado mas que cualquier otra cosa que El pudiera
curar, porque el pecado nos separa de El. Jesus es el Amigo perfecto. Siempre es confiable,
siempre leal, siempre protector, y siempre amoroso.

3. Respuesta: Escribir un poema acréstico sobre lo que hace
confiable a un amigo.

Hoy hemos aprendido sobre cuan importante es la confianza en la amistades. Confiar en
alguien significa que sabemos que esa persona no nos fallara. Piensen en el juego que
realizamos al comienzo de la clase. Sus equipos tuvieron que trabajar juntos y confiar que
cada miembro del equipo haria su parte para que la varilla no se cayera. También vieron en la
historia de los cuatro amigos que los amigos que confian entre si pueden ayudarse. ;Y también
aprendimos que Jesus es el Amigo mas confiable de todos! Escucha lo que dice este versiculo
sobre la amistad:

Amense como hermanos los unos a los otros,
ddndose preferencia y respetdndose mutuamente.
Romanos 12:10, DHH

Si utilizas el Cartel del Versiculo para Memorizar, muéstralo a los nifos. Repite el versiculo con los ninos
3 veces.

Di a los estudiantes que crearan un poema especial usando las letras de la palabra“Confiar”. Este tipo
de poema se llama acréstico. Tu dirds la primera letra de la palabra “Confiar” Los chicos pensaran una
palabra o frase corta que comience con esa letra. Cuando tengan una palabra o frase, pueden gritarla.
Si'es posible, escribe sus palabras en una pizarra o papel grande. Recuérdales que pueden pensar en
un amigo que tengan, en uno que quisieran tener, o en el mejor amigo de todos: jJesus! Aqui hay un
ejemplo para ti:
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Cuento con mi amigo
Ora conmigo
Nunca me abandona
Fiel
Incansable
Amoroso
Rie conmigo
Cuando tengas una palabra o frase para cada letra, lee el poema entero en voz alta.

Materiales opcionales:

Si estds usando los materiales opcionales, dale a cada estudiante una hoja y un lapiz para escribir su
poema acroéstico. Ellos deberdn escribir las letras de la palabra “confiar” hacia abajo a un costado de la
pagina. Luego deberdn pensar en una palabra o frase que comience con cada letra y que describa a un
amigo confiable.

Siestan usando las Paginas del alumno, los chicos pueden hacer esta actividad en ellas.
Opcidn final

Una vez que hayan acabado el poema acréstico, haz que los nifos giren, se miren entre si'y repitan
cada linea de esta bendicion de Efesios 1:3 y Proverbios 27:6 a otro nifio. Asegurate de que todos
tengan un companero. Si tienes un nimero impar de alumnos, tU puedes decirlo con un nifo.

Bendicion: Que sepas que Dios, el Padre de nuestro Seior Jesus, te ha dado todo lo que
necesitas para ser un amigo confiable.

Sitienes tiempo, comparte esta cancion con los nifos y celebra cuan grande es Dios.

‘Cuédn grande es Dios’ https://www.youtube.com/watch?v=6sRKYpgfS4l
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