Todo tipo de relaciones

Trimestre 1 « Leccion 12
Enfoque en las Habilidades para la Vida

I. COheXidh: Realizar una actividad que muestra los diferentes tipos de relaciones que tienen.

2. Enseﬁanza: Escuchar sobre las relaciones en la vida de David, y realizar juegos de roles
para practicar el amor a otros, asi como se aman a sf mismos.

3. Respuesfa: Hablar sobre lo que Dios puede ensefarles por medio de cada tipo de relacion.

MATERIALES

e Biblia

Materiales opcionales:

e Cartel del Versiculo para Memorizar
® Papel

e [ dpices

e Paginas del Alumno

Devocional del maestro

Sies posible, y en cuanto dependa de ustedes, vivan en paz con todos.
Romanos 12:18

La mujer de la otra cuadra que es agradable, pero emocionalmente distante. El precioso regalo de
un amigo carinoso que es siempre comprensivo. Esa persona en tu vida que sigue lastimandote
con palabras o acciones siempre que esta cerca de ti. ;Cdmo vivir en paz con todos estos tipos de
relaciones? ;Es posible?

Nuestro gran y maravilloso Dios nos creé para relacionarnos. El es quien dijo que tanto como sea
posible debemos vivir en paz con todos. A veces, sin embargo, aunque lo intentes mucho, esa persona
dificil en tu vida no serad amable y acabaras sintiendo que no estas viviendo en paz. Pero ten en cuenta
que el versiculo anterior dice: "en cuanto dependa de ustedes” Haz todo lo posible por vivir en paz.

Sin embargo, cuando estds en esas relaciones que son como una piedra afilada en el zapato —una
continua molestia dondequiera que vayas— confia en Dios para darte orientacion y ayuda. El esta
contigo. Ahora mismo ruega por esa dificil relacion.

Conexién familiar: Haz que los padres o tutores sepan que estan hablando mas sobre los diferentes
tipos de relaciones y sobre cémo vivir en paz con todo el mundo, tanto como sea posible. Esto podria
ser algo que impacte positivamente a las familias, jpues aprenderdn a vivir en paz con los demas
también!
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LA LECCION

1. Conexion: Realizar una actividad que muestra los diferentes
tipos de relaciones que tienen.

Da la bienvenida a los nifios calidamente. Preguntales si tuvieron oportunidad de trabajar para sanar
relaciones rotas. Pide que algunos compartan sus experiencias de la semana pasada. Alienta a todos
los estudiantes a continuar practicando maneras de remediar relaciones quebradas.

Haz que los alumnos se sienten formando un circulo. Explica que hoy hablaras sobre las diferentes
relaciones en sus vidas. Algunas relaciones seran cercanas y amorosas. Otras serdn superficiales. Y aun
otras pueden ser dafinas.

Piensen en las distintas relaciones de su vida. Todos tenemos diferentes niveles de relaciones con
la familia, amigos, compaiieros, vecinos y personas que vemos regularmente. Tenemos relaciones
cercanas y amorosas con algunas personas. Otras relaciones pueden ser superficiales. Una
relacion superficial es aquella donde no conocemos muy bien al otro, por ejemplo, la sefiora que
vende huevos; podemos conocer su cara, pero no sabemos su nombre ni ninguna otra cosa sobre
ella. El altimo tipo de relacion en el que quiero que piensen son las relaciones daiinas. En ellas
pueden incluirse a padres, madres, hermanos, hermanas, vecinos, parientes, tias, tios, maestros,
amigos, etc. que los han herido profundamente fisica, emocional o verbalmente.

Diles que cierren los 0jos y, en silencio, sigan las instrucciones que les das.

Piensen en alguien con quien tienen una relacion cercana y amorosa. Por cada relacion que se
les venga a la mente, levanten ambas manos con los dedos extendidos. Hagan esto para toda
la gente con quien mantienen una relacién cercana. Si son mas de 10, alaben a Dios y solo
levanten las manos 10 veces.

Piensen en alguien con quien tienen una relacion superficial. Levanten una mano con los
dedos extendidos por cada una de estas relaciones. Hagan esto a medida que recuerden a la
gente con quien mantienen una relacién superficial. Si son mas de 10, alaben a Dios y solo
levanten la mano 10 veces.

Piensen en alguien con quien tienen una relacién dainina o dolorosa. Levanten la mano cerrada
formando un pufo, para mostrar esa relacion. Hagan esto por toda la gente que recuerden con
quien mantienen una relacion daiina. Si son mas de 10, pidanle a Dios que los ayude.

A medida que los nifios levantan sus manos para indicar los tipos de relaciones que mantienen, presta
especial atencién a aquellos estudiantes que indican que tienen muchas relaciones dafiinas o muy
pocas relaciones cercanas.

Nombre Nombre

Es importante que los estudiantes hayan notado tu integridad hasta
este momento, ya que en esta leccién podrias tener la oportunidad de
que abran su corazén a ti'y contarte de sus relaciones rotas, gue muchas
veces son producidas por diferentes tipos de abuso. Si es necesario
deberés escucharles en privado.

Nombre

Il

Nombre Nombre

Materiales opcionales:

Nombre Nombre

I
En lugar de calificar las relaciones con gestos de mano, dales a tus Nowbre

estudiantes papel y ldpices. Muéstrales la ilustracion al final de esta
leccion y pideles que rapidamente la dibujen en sus hojas. Nombre Nombre
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Siestan usando las Paginas del Alumno, ordena que tus alumnos hagan esta actividad en ellas, en
lugar de dibujar en los papeles sueltos.

Cada estudiante debe poner su nombre en el centro del mapa o dibujo. A continuacion, deben
escribir, en los cuadros alrededor de sus nombres, los nombres de las personas en sus vidas: relaciones
cercanas, superficiales y dafiinas. Tales nombres pueden incluir a padre, madre, hermano, hermana,
vecino, pariente, tia, tio, maestro, amigo, etc. Algunas seran personas con quienes mantienen
relaciones cercanas y amorosas. Otras serdn personas con quien tienen relaciones superficiales. Si los
ninos no quieren poner nombres de personas en los cuadrados, sugiéreles que escojan un simbolo,
como una flecha apuntando hacia abajo, para representar a estas personas.

Diles que tracen lineas entre su nombre en el centro y los otros cuadros, segun cudn cercanos son con
esa persona. Deben trazar lineas gruesas desde su nombre hacia los nombres de las relaciones cercanas
y amorosas, lineas mas finas para las relaciones superficiales, y lineas punteadas para representar una
relacion dolorosa. No todos podran dibujar los tres tipos de lineas. Algunos tendran todas relaciones de
Iineas finas. Otros tendrdn mas relaciones de lineas punteadas que relaciones de lineas gruesas.

Echa un vistazo a los dibujos, prestando especial atencion a los nifos que trazaron muchas lineas
punteadas. Ellos te estan diciendo que consideran que muchas de sus relaciones son dolorosas.

Opcién final

Divide a los alumnos en grupos de tres. Cada grupo discutird las siguientes declaraciones y preguntas.
Dale a cada grupo un minuto o dos para discutir cada punto.

* Cuéntense entre ustedes acerca de una relacién cercana y amorosa en sus vidas.
e Cuéntense sobre una relacion superficial en sus vidas.
e ;Como afectan sus relaciones daiinas su manera de pensar sobre si mismos?

¢ ;Creen que es posible tener siempre una vida sin ninguna relacién dolorosa? ;Por qué si
6 por qué no?
* ;Qué les ensenan sus relaciones cercanas?

¢ En sus vidas personales, ;Jesus es una relacién cercana o superficial?

2. Ensenanza: Escuchar sobre las relaciones en la vida de David, y
realizar juegos de roles para practicar el amor a otros, asi como
se aman a si mismos.

A través de toda la Biblia, se nos enseiia sobre las relaciones. Dios creé a la gente para ser

amigos de El. Escuchen la historia de la Biblia sobre el rey David que voy a contarles. Esto
sucedié antes de que David fuera rey.

Cuando era joven, David habia matado al gigante Goliat. El rey Saul estaba tan impresionado
con David que le pidi6 que entrara a su servicio. Jonatan, el hijo del rey Saul se convirtié en el
mejor amigo de David. Escuchen lo que dice la Biblia acerca de su amistad.

[Jonatdn] Tanto lo queria, que hizo un pacto con él:
Se quité el manto que llevaba puesto y se lo dio a David;
también le dio su tunica, y aun su espada, su arco y su cinturon.
1 Samuel 18:3-4
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Una alianza es una promesa. Jonatan amé a David tanto como se amaba a si mismo. Jonatan
era el hijo del rey, o sea que era quien debia convertirse en el préximo rey. Cuando le dio su
tunica y otros articulos a David, él estaba diciendo que su amor por David era mas importante
que incluso ser rey algun dia.

El rey Saul hizo a David comandante de su ejército. David continué ganando muchas batallas y
todos lo admiraban. Sin embargo, cuando el pueblo mas admiraba a David, el rey Saul se ponia
mas celoso de él. La relacion de David con Saul se convirtié en una relacion daiina. Después de
un tiempo, el rey Saul incluso traté de matar a David. Qué tristeza que esta relacion llegé a ser
tan dolorosa.

A veces, eso puede sucedernos también a nosotros. Las relaciones que han sido cercanas
pueden tornarse mas distantes o superficiales. A veces, incluso logran volverse daiinas, como
ocurrio con la relacion del rey Saul y David.

Pero Dios quiere que amemos a nuestros amigos como Jonatan amé a David. En realidad, el
concepto de amar a alguien como nos amamos a nosotros mismos...jes idea de Dios! Escuchen
lo que dijo Jesus sobre como mantener buenas amistades:

“Ama al Serior tu Dios con todo tu corazdn, con todo tu ser y con toda tu mente”
—Ile respondid Jesus—.
Este es el primero y el mds importante de los mandamientos.
El segundo se parece a éste: “Ama a tu préjimo como a ti mismo.”
Mateo 22:37-39

Cuando vivimos segun esta Unica regla: “Ama a tu préjimo como a ti mismo”, todo el resto
funciona bien. Nuestras vidas complaceran a Dios. Si amamos a otros, trataremos a todo el
mundo de la manera en que Dios quiere que lo hagamos. Agradaremos a Dios.

¢ ;Qué creen que significa amar al préjimo como a uno mismo?

Permite que los estudiantes respondan, luego agrega la siguiente informacion, si ellos no la
mencionaron: Significa que me ocupo de esa persona, la cuido, hago lo que es mejor para
ella, etc.

Coloca alos alumnos en grupos de tres otra vez. Pideles que se numeren 1,2 ¢ 3.TU leeras los
siguientes juegos de roles. Cada uno hara la practica necesaria para llevarse bien con personas de su
circulo de relaciones. Los estudiantes deben responder de la manera como lo harian las personas en
los juegos de roles. Si tienen tiempo, después de cada juego, elige un grupo para que pase al frente y
haga la representacion delante de todos.

Juego derol 1

Persona 1: Eres una tia o un tio.

Persona 2: Eres un nifio o una nifia que vive con su tia o tio.
Persona 3: Eres el hijo o la hija de la tia o el tio.

Las personas 2 y 3 no se quieren para nada. Tienen una relacién dolorosa. Comiencen con una
discusidn entre 2 y 3. Persona 1, trata de convencerlos de que se lleven bien. Trata de hablarles
de la manera que la gente realmente lo haria.
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Dales aproximadamente 5 minutos para actuar el juego de roles. Cuando termine el tiempo, pide a
algunos estudiantes que compartan lo que han aprendido.

Consejo para el maestro: Si no tienen mucho tiempo, haz solo uno de los juegos de roles.

Juego derol 2

Persona 1: Eres un nifio de la escuela que es amigo de las otras dos personas.
Persona 2: T también eres un nifo de la escuela y amigo de las otras dos personas.
Persona 3: Tu también eres un niiio de la escuela y amigo de las otras dos personas.

La persona 1 tomé un libro que pertenecia a la persona 3 y lo destruyé. La persona 3 esta
enojada y también muy triste. El libro tenia un montén de notas de la escuela, y ahora esta
destruido. La persona 2 entra en la conversacion y trata de ayudar a la persona 1 a darse cuenta
cuan mal estuvo lo que hizo. La persona 2 también trata de ayudar a la persona 3 en su tristeza
y sentimiento de pérdida.

Dales aproximadamente cinco minutos para actuar el juego de roles. Cuando termine el tiempo, pide
a algunos estudiantes que compartan lo que han aprendido. También pueden expresar sus opiniones
acerca de una mejor forma de resolver el conflicto.

3. Respuesta: Hablar sobre lo que Dios puede ensenarles por
medio de cada tipo de relacidn.

En la vida, siempre tendremos amigos, conocidos, y tal vez incluso unas pocas personas con
las que mantengamos relaciones dafinas. Dios quiere ayudarnos a vivir en paz con todas ellas
tanto como sea posible. Escuchen este versiculo:

Sies posible, y en cuanto dependa de ustedes, vivan en paz con todos.
Romanos 12:18

Si utilizas el Cartel del Versiculo para Memorizar, muéstralo a los nifos. Lee el versiculo 2 veces en voz
alta.

Es facil vivir en paz con amigos y familiares, con quienes tenemos una relacién cercana y
amorosa. Ellos nos quieren. Agregan bondad a nuestras vidas y nos hacen feliz. Pueden orar
por nosotros, darnos buenos consejos y ayudarnos a seguir a Jesus.

Los conocidos son importantes, aunque sean superficiales. Realmente lograremos tener solo
uno o dos buenos amigos, pero sin embargo podemos tener 20 o mas conocidos en la vida.
Estas personas pueden enseiarnos lecciones valiosas. Puede ser facil vivir en paz con ellos, o
tal vez no.

Con quienes resulta mas dificil vivir en paz es con aquellos que nos hacen daino. Nos ofrecen
el desafio de tratar de vivir para Jesus, aun cuando no es facil. Como dice el versiculo biblico,
debemos tratar de vivir en paz con ellos, en cuanto depende de nosotros. jDe estas personas
podemos aprender lo que no se debe hacer en la vida!

Consejo para el maestro: Habla privadamente con cualquier nifio que haya expresado que
tienen muchas relaciones dafinas. Ofrécele tu apoyo y oracién. Si entiendes que algun chico estd
en peligro, haz lo que puedas para ayudarlo a estar en un ambiente seguro, tratando el tema con
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el liderazgo de tu organizacion. Es preciso actuar bajo las normativas juridicas que prevalecen en
cada nacion, las cuales deben ser conocidas por ti y la organizacion a la cual perteneces.

Termina la clase pidiéndole a los nifos que muestren uno, dos 6 tres dedos, mientras oras.
Nuestro querido Padre:

iUn dedo! Ayudanos a cada uno de nosotros a vivir en paz con los demas, incluso con aquellos
que nos rodean que pueden ser antipaticos e hirientes.

iDos dedos! Que cada uno de nosotros tenga montones de buenos conocidos que te amen aTi.
iQué gran oportunidad de ver cémo vive la gente que no conocemos muy bien, como te agrada
y te ama!

iTres dedos! Te agradecemos, Padre celestial, por los amigos cercanos y familiares amorosos
en nuestra vida. jQue cada alumno aqui presente siempre tenga por lo menos una persona
particular que se preocupe por él o ella de una manera especial!

Te amamos. Gracias por mostrarnos como son las buenas relaciones. En el nombre de Jesus, amén.

Bendicion: Que Dios nuestro Padre los bendiga y les de fortaleza para vivir en paz con todos los
que los rodean.

Sitienes tiempo, comparte esta cancion con los nifos y celebra cuan grande es Dios.

'Cudn grande es Dios' https://www.youtube.com/watch?v=6sRKYpgfS4l
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